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สารบัญ 
           

             หน้า 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 1. รหัสและชื่อหลักสูตร        1 
 2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา        1 
 3. วิชาเอก          1 
 4. จ านวนหน่วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร      1 
 5. รูปแบบของหลักสูตร        1 
 6. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร   2 
 7. ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐาน    2 
 8. อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา     2 
 9. ชื่อ นามสกุล เลขบัตรประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งและคุณวุฒิการศึกษา  3 
  ของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
 10. สถานที่จัดการเรียนการสอน       4 
 11. สถานการณ์ภายนอกหรือการพัฒนาที่จ าเป็นต้องน ามาพิจารณา   4 
  ในการวางแผนหลักสูตร 
  11.1  สถานการณ์หรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ     4 
  11.2  สถานการณ์หรือการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม    4 
 12. ผลกระทบจากข้อ 11.1 และ 11.2 ต่อการพัฒนาหลักสูตรและความเก่ียวข้อง  5 
  กับพันธกิจของสถาบัน 
  12.1  การพัฒนาหลักสูตร       5 
  12.2  ความเกี่ยวข้องกับพันธกิจของสถาบัน     5 
 13. ความสัมพันธ์กับหลักสูตรอื่นที่เปิดสอนในคณะ/ภาควิชาอ่ืนของสถาบัน  5 
 
หมวดที่ 2 ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร 
 1. ปรัชญา ความส าคัญ และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร     6 
  1.1 ปรัชญาของหลักสูตร        6 
  1.2 ความส าคัญ         6 
  1.3 วัตถุประสงค์        6 
 2. แผนพัฒนาปรับปรุง        7 
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สารบัญ (ตอ่) 
           

             หน้า 
หมวดที่ 3 ระบบการจัดการศึกษา การด าเนินการ และโครงสร้างของหลักสูตร    
 1. ระบบการจัดการศึกษา         8 
 2. การด าเนินการหลักสูตร         8 
 3. หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน       12 
  3.1 หลักสูตร         12 
   3.1.1 จ านวนหน่วยกิต       12 
      3.1.2 โครงสร้างหลักสูตร       12 
      3.1.3 รายวิชา        12 
      3.1.4 แสดงแผนการศึกษา       18 
      3.1.5 ค าอธิบายรายวิชา       24 
  3.2 ชื่อ สกุล เลขประจ าตัวบัตรประชาชน ต าแหน่งและคุณวุฒิของอาจารย์  33 
      3.2.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร      33 
   3.2.2 อาจารย์ประจ าหลักสูตร      34 
    3.2.3 อาจารย์พิเศษ        36 
 4. องค์ประกอบเกี่ยวกับประสบการณ์ภาคสนาม     36 
 5. ข้อก าหนดเกี่ยวกับการท าโครงงานหรืองานวิจัย     36 
 
หมวดที่ 4 ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอนและการประเมินผล 
 1. การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนิสิต      41 
 2. การพัฒนาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน      41 
 3. แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตร  46 
  สู่รายวิชา (Curriculum Mapping) 
 
หมวดที่ 5 หลักเกณฑ์ในการประเมินผลนิสิต 
 1. กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ์ในการให้ระดับคะแนน (เกรด)    51 
 2. กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิต     51 
 3. เกณฑ์การส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร      51 
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สารบัญ (ตอ่) 
           

             หน้า 
หมวดที่ 6 การพัฒนาคณาจารย์ 
 1. การเตรยีมการส าหรับอาจารย์ใหม่       53 
 2. การพัฒนาความรู้และทักษะให้แก่คณาจารย์     53 
 
หมวดที่ 7 การประกันคุณภาพหลักสูตร 
 1. การก ากับมาตรฐาน        54 
 2. บัณฑิต          54 
 3. นิสิต            54 
 4. คณาจารย์         55 
 5. หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน     56 
 6. สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้        56 
 7. ตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงาน (Key Performance Indicators)    57 
 
หมวดที่ 8 กระบวนการประเมินและปรับปรุงหลักสูตร 
 1. การประเมินประสิทธิผลของการสอน      61 
 2. การประเมินหลักสูตรในภาพรวม       61 
 3. การประเมินผลการด าเนินงานตามรายละเอียดหลักสูตร    61 
 4. การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรับปรุง     61 
  
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก  ค าสั่งมหาวิทยาลัยนเรศวร เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตร 63 
  การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์ 
  การออกก าลังกาย หลักสูตรใหม่ พ.ศ.2562 
 ภาคผนวก ข  รายงานสรุปผลการวิพากษ์หลักสูตรโดยผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 66 
 ภาคผนวก ค   ผลงานทางวิชาการ การค้นคว้า วิจัย และการแต่งต ารา 70 
 ภาคผนวก ง  ข้อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวร ว่าด้วยการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 104 
  พ.ศ. 2559 
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สารบัญ (ตอ่) 
           

               หน้า 
 ภาพผนวก จ  ข้อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวร ว่าด้วยการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 120 
  แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2559 
 ภาพผนวก ฉ  ข้อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวร ว่าด้วยการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 122 
  แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2559 
 ภาคผนวก  ช Program Structure: Master Degree of Education  126 
  in Physical Education (M.Ed.) and Exercise Sciences  
  โครงสร้างหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและ 
  วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายหลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2562 
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หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2562 

 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา     มหาวิทยาลัยนเรศวร 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  ภาควิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
      คณะศึกษาศาสตร์  และบัณฑิตวิทยาลัย  
 

หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
1. รหัสและช่ือหลักสูตร 
 ชื่อภาษาไทย :   หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์ 
      การออกก าลังกาย 
 ชื่อภาษาอังกฤษ :  Master of Education Program in Physical Education and  
       Exercise Science 
 
2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
 ชื่อเต็ม :    การศึกษามหาบัณฑิต (พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย) 
   :    Master of Education (Physical Education and Exercise Science) 
 ชื่อย่อ :    กศ.ม. (พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย) 
   :    M.Ed. (Physical Education and Exercise Science) 
 
3. วิชาเอก 
 ไม่มี 
 
4. จ านวนหน่วยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร 
 จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกิต   
 
5. รูปแบบของหลักสูตร 
 5.1 รูปแบบ 
 เป็นหลักสูตรระดับ 4 ปริญญาโท หลักสูตร 2 ปี ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ.2552 
 5.2 ภาษาที่ใช้ 
 ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
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 5.3 การรับเข้าศึกษา 
 รับนิสิตไทยและนิสิตต่างชาติ  
 5.4 ความร่วมมือกับสถาบันอ่ืน 
 เป็นหลักสูตรเฉพาะของสถาบัน 
 5.5 การให้ปริญญาแก่ผู้ส าเร็จการศึกษา 
 ให้ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายเพียง
สาขาวิชาเดียว 
 
6. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 
 -   เป็นหลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2562 ก าหนดเปิดสอน ภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2562 

- หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย เป็น
หลักสูตรใหม่ 2562 ซึ่งได้รับอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตรจากสภามหาวิทยาลัยฯ  

-   คณะกรรมการวิชาการเห็นชอบ ในการประชุมครั้งที่ 13/2561 เมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน 2561 
-   คณะกรรมการประจ าบัณฑิตวิทยาลัย ให้ความเห็นชอบ ในการประชุมครั้งที่ 11/2561 เมื่อวันที่  

14 พฤศจิกายน 2561 
- สภาวิชาการให้ความเห็นชอบหลักสูตร ในการประชุมครั้งที่ 12/2561 เมื่อวันที่ 19 พฤศจิกายน 

2561 
 -   สภามหาวิทยาลัย ในการประชุม ครั้งที่ 255 (13/2561) เมื่อวันที่ 25 พฤศจิกายน 2561 
 
7. ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐาน 
 หลักสูตรมีความพร้อมเผยแพร่คุณภาพและมาตรฐานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2552 ในปีการศึกษา 2563 
8. อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา 

(1) ครูอาจารยและนักวิชาการทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายในสถาบันการศึกษา 
ทั้งภาครัฐและเอกชน 

(2)  ผู้น าทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส่วน
ราชการ รัฐวิสาหกิจ หน่วยงานเอกชน หน่วยงานทางกีฬา สโมสรกีฬาอาชีพ และสมาคมกีฬา เป็นต้น  

(3) นักวิจัยทางพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
(4) ผู้ปฏิบัติงานทางพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
(5) นักวิชาการทางพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายในสถานประกอบการกีฬา องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น ส่วนราชการ รัฐวิสาหกิจ หน่วยงานเอกชน และสมาคมกีฬาเป็นต้น 
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9. ช่ือ นามสกุล เลขประจ าตัวบัตรประชาชน ต าแหน่ง และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ - สกุล 
ต าแหน่งทาง

วิชาการ 
คุณวุฒิ สาขา 

ปีท่ีส าเร็จ
การศึกษา 

สถาบัน ประเทศ 

ภาระงานสอน  
(ชม./สัปดาห์) 

ปัจจุบัน 
เมื่อเปิด

หลักสูตรนี้ 

1 นายภูฟ้า  เสวกพันธ์ 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ค.ด. 
ค.ม. 
ค.บ. 

พลศึกษา 
พลศึกษา 
พลศึกษา 

2550 
2544 
2542 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

15 20 

2 นายขจรศักดิ์ รุ่นประพันธ์ 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. 
กศ.ม. 
วท.บ. 

การศึกษา 
พลศึกษา 
พลศึกษา 

2556 
2546 
2542 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

15 20 

3 นายพงษ์เอก สุขใส อาจารย์ ปร.ด. 
ค.ม.  
วท.บ. 

การศึกษา 
พลศึกษา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

2556 
2549 
2544 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

21 27 

3 
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10. สถานที่จัดการเรียนการสอน 
 ในที่ตั้ง ณ คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยนเรศวร  
 
11. สถานการณ์ภายนอกหรือการพัฒนาที่จ าเป็นต้องน ามาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร 
 11.1 สถานการณห์รือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) มงุเนน “ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” “คนเปนศูนยกลางของการพัฒนา” และ “สรางสมดุลการพัฒนา” ในทุกมิติมิติทาง
สุขภาพ ถือเปนปจจัยพ้ืนฐานของคน ที่จะเกื้อหนุนใหคนมีคุณภาพ และขับเคลื่อนใหประเทศพัฒนาไปสู
ความยั่งยืนใน ทุกดาน เพราะในปจจุบัน การพัฒนาทางเศรษฐกิจของประเทศเกิดการเปลี่ยนแปลงอยา
งรวดเร็วการรวมมือ ทางดานเศรษฐกิจในภูมิภาคอาเซียนหรือภูมิภาคอ่ืน ๆ การรวมตัวของประชาคม
อาเซียน การปรับเปลี่ยนตาง ๆ เหลานี้ท าใหคนไทยตองปรับตัวใหเทาทันกับกระแสเศรษฐกิจและการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น สงผลใหวิถีชีวิต ของประชาชนคนไทย มีการเปลี่ยนแปลงไป เกิดการแขงขันกันเพ่ือ
ใหทันกับภาวะเศรษฐกิจ ท าใหละเลยตอการ ดูแลสุขภาพอันจะพบได้จากอุบัติการณ์โรคอ้วนในเด็กไทย
เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว และตามสถิติอาจสรุปได้ว่าเป็นประเทศท่ีมีการเพ่ิมจ านวนเด็กอ้วนเร็วที่สุดในโลก โดย
จ านวนเด็กก่อนวัยเรียนอ้วนเพ่ิมข้ึนร้อยละ 36 และเด้กอายุ 6-13 ปี อ้วนเพ่ิมขึ้นร้อยละ 15.5 ดังนั้นการ
สอนพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายในโรงเรียนจึงมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชากรวัยต้นของประเทศไทย  
 11.2 สถานการณหรือการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรรม  
 สังคมไทย ณ วันนี้ก าลังกาวยางเขาสูยุคพหุลักษณเต็มตัวและก าลังเผชิญกับสิ่งทาทายอยางใหม
ตัวบงชี้ของความทาทายนี้คือการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร ท าใหจ านวนและสัดสวนของความ
ต้องการของผู้ที่มีความรู้ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายเพ่ิมข้ึน อยางรวดเร็ว นอกจากนั้น
การเปลี่ยนแปลงเปนชุมชนกึ่งเมืองและชุมชนเมือง รวมทั้งความกาวหนาทาง วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
ท าใหคนสวนใหญขาดความตระหนักในการดูแลรักษาสุขภาพ เกิดความสะดวกท าให้ทดแทนการเคลื่อนไหว 
ท าให้เด็กเกิดความต้องการด้านพลศึกษาในโรงเรียน มองสถานการณ์ทางสังคมให้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน สังคมที่
เน้นความเป็นเอกกัตมากขึ้น เด็กมีภาวะน้ าหนักเกินตามกระบวนการวิจัย 
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12. ผลกระทบจาก ข้อ 11.1 และ 11.2 ต่อการพัฒนาหลักสูตรและความเกี่ยวข้องกับพันธกิจของ
สถาบัน 
 12.1 การพัฒนาหลักสูตร 
 12.1 การพัฒนาหลักสูตร จากสถานการณทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมดังกลาวจึงจ าเปนต
องพัฒนาหลักสูตรในเชิงรุก โดยเนนการพัฒนาศักยภาพของบุคคลใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม สอด
คลองกับการปฏิรูปการศึกษา และตอบสนองความตองการของภูมิภาคและทองถิ่นอยางแทจริง มีความรู
และทักษะในการวิจัยพรอมคุณธรรม จริยธรรมแหงความเปนครู เพ่ือใหพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกายเปนกลไกในการสรางความเขมแข็งของสังคมไทยในทุกระดับ และ สรางความเขาใจอันดีระหวาง
ความหลากหลายของพหุวัฒนธรรมทางสังคมของทองถิ่นและนานาประเทศ  
  
 12.2 ความเกี่ยวของกับพันธกิจของสถาบัน 
 12.2 ความเกี่ยวของกับพันธกิจของสถาบัน หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา
และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายสอดคลองพันธกิจของ มหาวิทยาลัยดานการ ผลิตบัณฑิต การวิจัยและ
การบริการวิชาการตามแผนยุทธศาสตรของมหาวิทยาลัยเพ่ือใหมหาวิทยาลัยเปนก าลัง ส าคัญของการ
พัฒนาบุคลากรของประเทศ 
 
13. ความสัมพันธ์กับหลักสูตรอื่นที่เปิดสอนในคณะ/ภาควิชาอื่นของสถาบัน 
 13.1 กลุ่มวิชา/รายวิชาในหลักสูตรนี้ที่เปิดสอนโดยภาควิชาอื่น  
 วิชาบังคับ  
 เปิดสอนโดยภาควิชาการศึกษา  จ านวน  1 รายวิชา ได้แก่ 
 366513  ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์   3(3-0-6)  
     Research Methodology in Social Science            
 13.2กลุ่มวิชา/รายวิชาในหลักสูตรนี้ที่เปิดสอนให้คณะ/ภาควิชาอื่น  
 ไม่มี 
 13.3การบริหารจัดการ 
 แต่งตั้งผู้ประสานงานสาขาวิชา เพ่ือท าหน้าที่ประสานงานกับภาควิชาการศึกษา ในการพิจารณา
ข้อก าหนดรายวิชา การจัดการเรียนการสอน และการประเมินผลการเรียนการสอน 
 
14. เหตุผลในการปรับปรุงหลักสูตร 
 - 
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หมวดที่ 2 ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร 
 

1. ปรัชญา ความส าคัญ และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
 1.1 ปรัชญาของหลักสูตร 
 หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย เป็น
หลักสูตรบูรณาการ (Integrated Curriculum) ซึ่งรวมองค์ความรู้ด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกาย ให้เป็นผู้มีความสามารถในทางพลศึกษา การออกก าลังกาย และกีฬาในโรงเรียน และหน่วยงาน
ทางกีฬาทั้งของภาครัฐและเอกชน ตลอดจนเป็นผู้มีภาวะผู้น าและความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการวิจัยเพ่ือเป็นฐานในการพัฒนาองค์การและองค์ความรู้ด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย ตลอดจนความสามาถในการบริหารจัดการทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กายท่ีเกิดประสิทธิภาพสูงสุดได้ 
 1.2  ความส าคัญ 
 การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย จะช่วยสร้างและ
พัฒนาผู้น าทางพลศึกษา และบุคลากรทางการออกก าลังกาย และกีฬาให้มีความรู้ในศาสตร์ทางพลศึกษา
และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายมีสมรรถนะของครูพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย เป็น
นักวิจัย และบริหารจัดการทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่สามารถประยุกต์ใช้ศาสตร์
ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน และงานที่
เกี่ยวข้องทางพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายให้มีประสิทธิภาพในหน่วยงาน  
 1.3  วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือผลิตมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายให้มีคุณลักษณะ ดังนี้ 

1. เพ่ือผลิตครู และผู้บริหารทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายท่ีมีคุณธรรม 
จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชพี และธรรมาภิบาล 

2. เพ่ือผลิตผู้น าทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฝึกสอนที่มีองค์ความรู้ทางด้าน
เทคโนโลยี และสารสนเทศทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

3. เพ่ือผลิตนักวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่มีทักษะกระบวนการ
ส าหรับน าไปใช้พัฒนาเป็นองค์ความรู้ใหม่ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
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2. แผนพัฒนาปรับปรุง 
 

แผนการพัฒนา/เปลี่ยนแปลง กลยุทธ์ หลักฐาน/ตัวบ่งชี้ 

1. การพัฒนาหลักสูตรและ
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการ
วิจัยเป็นฐาน 

 
 
 

1.  ประเมินและปรับปรุงหลักสูตร 
2. พัฒนาอาจารย์ด้านการจัดการ

เรียนรู้ทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศท่ีเน้นการวิจัยเป็น
ฐาน 

3. เชิญอาจารย์ต่างชาติมาร่วม
สอนหรือบรรยายในบาง
ประเด็น 

1. รายงานการประเมินหลักสูตร 
2. รายงานโครงการสัมมนาการ

จัดการเรียนรู้ที่เน้นการวิจัย
เป็นฐาน 

3. แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชา
ที่เน้นการวิจัยเป็นฐาน (มคอ.3) 
และรายงาน 
ผลการจัดการเรียนรู้ (มคอ.5) 

2. พัฒนาคณาจารย์ให้สามารถ
จัดการเรียนการสอนที่เน้น
การวิจัยเป็นฐาน 

1. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ 
2.  ส่งเสริมให้คณาจารย์ใช้การวิจัย

ของตนเองและหรือนักวิจัย
อ่ืนๆ  เป็นฐานในการจัดการ
เรียนการสอน 

1. ความรู้ ความเข้าใจของ
คณาจารย์ ในการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้การวิจัยเป็น
ฐาน 

2. แผนการจัดการเรียน (มคอ.3) 
และรายงานผลการจัดการ
เรียนรู้ (มคอ.5) 
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หมวดที่ 3  ระบบการจัดการศึกษา  การด าเนินการ  และโครงสร้างของหลักสูตร 
 

1. ระบบการจัดการศึกษา 
 1.1 ระบบ 
 ระบบทวิภาค   
 1.2 การจัดการศึกษาภาคฤดูร้อน 
 มี 
 จัดการศึกษาระบบทวิภาคโดยมีภาคการศึกษาฤดูร้อน 
 1.3 การเทียบเคียงหน่วยกิตในระบบทวิภาค 
 ไม่มี 
 
2. การด าเนินการหลักสูตร 
 2.1 วัน-เวลา ในการด าเนินการเรียนการสอน 
   แผน ก แบบ ก1 และแผน ก แบบ ก 2 
   วัน - เวลาราชการ (วันจันทร์ – ศุกร์)  
   ภาคการศึกษาต้น  ตั้งแต่เดือนมิถุนายน – ตุลาคม  
   ภาคการศึกษาปลาย  ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน – มีนาคม 
 
   แผน ข  
   วันเสาร์ – อาทิตย ์
   ภาคการศึกษาต้น  ตั้งแต่เดือนมิถุนายน – ตุลาคม  
   ภาคการศึกษาปลาย  ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน – มีนาคม 
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 2.2 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 
  แผน ก แบบ ก 1  
 1. ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ในสาขาวิชาที่เกี่ยวกับพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกาย การบริหาร การจัดการ หรือสาขาวิชาอ่ืนจากสถาบันอุดมศึกษาที่ส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษาหรือหน่วยงานที่มีอ านาจรับรอง  
 2. มีประสบการณ์มีความเชี่ยวชาญในการท างานด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กาย หรือมีผลงานทางวิชาการเป็นที่ประจักษ์ หรืออุตสาหกรรมกีฬาในระดับชาติหรือนานาชาติ อย่างน้อย 
2 ปี โดยให้อยู่ในดุลยพินิจการพิจารณาของคณะกรรมการหลักสูตร 
 3. ให้ เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวร ว่าด้วยการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา  
พ.ศ. 2559 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา หรือประกาศของมหาวิทยาลัยนเรศวร 
  แผน ก แบบ ก 2  
 1. ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ในสาขาวิชาที่เก่ียวกับพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกาย การบริหาร การจัดการ หรือสาขาวิชาอ่ืนจากสถาบันอุดมศึกษาที่ส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษาหรือหน่วยงานที่มีอ านาจรับรองหรือ 
 2. ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีประสบการณ์การท างานด้านพลศึกษา และวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย หรืออุตสาหกรรมกีฬา  
 ทั้งนี้ให้อยู่ในดุลยพินิจการพิจารณาของคณะกรรมการหลักสูตร ให้เป็นไปตามข้อบังคับ
มหาวิทยาลัยนเรศวร ว่าด้วยการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2559 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา หรือ
ประกาศของมหาวิทยาลัยนเรศวร 
  แผน ข 
 1. ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ในสาขาวิชาที่เก่ียวกับพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกาย การบริหาร การจัดการ หรือสาขาวิชาอ่ืนจากสถาบันอุดมศึกษาที่ส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษาหรือหน่วยงานที่มีอ านาจรับรอง 
 2. ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ที่มีประสบการณ์ มีความเชี่ยวชาญในการท างานด้านพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หรืออุตสาหกรรมทางการกีฬา 
 ทั้งนี้ให้อยู่ในดุลยพินิจการพิจารณาของคณะกรรมการหลักสูตร และให้เป็นไปตามข้อบังคับ
มหาวิทยาลัยนเรศวร ว่าด้วยการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2559 ข้อ 5 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 
หรือประกาศของมหาวิทยาลัยนเรศวร  

2.3  ปัญหาของนิสิตแรกเข้า 
 - ทักษะด้านภาษาอังกฤษ และด้านการวิจัย  



10 

 

 

 2.4  กลยุทธ์ในการด าเนินการเพื่อแก้ไขปัญหา / ข้อจ ากัดของนิสิตในข้อ 2.3 
 1)  การจัดการเรียนการสอนด้านภาษาอังกฤษ และการท าวิจัย 
 2)  ผู้สอนน าการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เป็นการฝึกประสบการณ์ด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกาย 
 3)  มอบหมายให้อาจารย์ทุกคน ท าหน้าที่ดูแล และ ให้ค าแนะน าแก่นิสิต 
 2.5  แผนการรับนิสิตและผู้ส าเร็จการศึกษาในระยะ 5 ปี 
- แผน ก แบบ ก 1 

ชั้นปี 
ปีการศึกษา 

2562 2563 2564 2565 2566 

ชั้นปีที่ 1 2 2 2 2 2 
ชั้นปีที่ 2 - 2 2 2 2 

รวม 2 4 4 4 4 

จ านวนนิสิตที่คาดว่า จะส าเร็จการศึกษา - 2 2 2 2 
   
- แผน ก แบบ ก 2 

ชั้นปี 
ปีการศึกษา 

2562 2563 2564 2565 2566 

ชั้นปีที่  1 10 10 10 10 10 
ชั้นปีที่  2 - 10 10 10 10 

รวม 10 20 20 20 20 
จ านวนนิสิตที่คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - 10 10 10 10 

 
- แผน ข 

ชั้นปี 
ปีการศึกษา 

2562 2563 2564 2565 2566 
ชั้นปีที่ 1 20 20 20 20 20 

ชั้นปีที่ 2 - 20 20 20 20 

รวม 20 40 40 40 40 
จ านวนนิสิตที่คาดว่า จะส าเร็จการศึกษา - 20 20 20 20 
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  2.6 งบประมาณรายรับ-รายจ่ายประจ าปี 2562-2565 
  2.6.1 ประมาณการงบประมาณรายรับ 

รายการรับ 
(ค่าธรรมเนียมการศึกษา) 

ปีงบประมาณ 

2562 2563 2564 2565 2566 
แผน ก 720,000 1,440,000 1,440,000 1,440,000 1,440,000 

แผน ข 1,000,000 2,000,000 2,000,000 2,000,000 2,000,000 

รวม 1,720,000 3,440,000 3,440,000 3,440,000 3,440,000 
  
 2.6.2 งบประมาณรายจ่าย 

รายการจ่าย 
ปีงบประมาณ 

2562 2563 2564 2565 2566 

1. ค่าตอบแทน 500,000 1,000,000 1,000,000 1,000,000 1,000,000 

2. ค่าใช้สอย 500,000 1,000,000 1,000,000 1,000,000 1,000,000 
3. ค่าวัสดุ 300,000 600,000 600,000 600,000 600,000 

4. ครุภัณฑ์ 420,000 840,000 840,000 840,000 840,000 

รวม 1,720,000 3,440,000 3,440,000 3,440,000 3,440,000 
  
 2.6.3 ประมาณการค่าใช้จ่ายต่อหัวในการผลิตบัณฑิต 
 ค่าใช้จ่ายต่อหัวในการผลิตมหาบัณฑิต 107,500 บาท 
 แผน ก  120,000 บาท/คน 
 แผน ข 100,000 บาท/คน 
 2.7 ระบบการศึกษา 

แบบชั้นเรียน 
 2.8 การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย 
 ให้ เป็นไปตามข้อบั งคับมหาวิทยาลัยนเรศวร ว่าด้ วยการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา   
พ.ศ. 2559 
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3. หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน 
 3.1 หลักสูตร 
 3.1.1 จ านวนหน่วยกิต 
   จ านวนไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกิต 
 3.1.2 โครงสร้างหลักสูตร 
 

ล าดับที ่ รายการ 
เกณฑ์ ศธ. พ.ศ.2558 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 

แผน ก 
แบบ ก 1 

แผน ก 
แบบ ก 2 

แผน ข 
แผน ก 

แบบ ก 1 
แผน ก 

แบบ ก 2 
แผน ข 

1 งานรายวิชา (Course Work) ไม่นอ้ยกว่า - 24 30 - 24 30 

 1.1 วิชาบังคับ - - - - 12 12 

 1.2 วิชาเลือก  ไม่น้อยกว่า - - - - 12 18 

2 วิทยานิพนธ ์ 36 12 - 36 12 - 

3 การค้นคว้าอิสระ - - 3-6 - - 6 

4 รายวิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต - - 5 5 5 5 

หน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 36 36 36 36 36 36 

 
 
 3.1.3 รายวิชา 
 แผน ก แบบ ก 1 
 - วิทยานิพนธ์    จ านวน 36 หน่วยกิต 
  396591 วิทยานิพนธ์ 1 แผน ก แบบ ก1   9 หน่วยกิต 
   Thesis 1, Type A1 
    396592 วิทยานิพนธ์ 2 แผน ก แบบ ก1   9 หน่วยกิต 
   Thesis 2, Type A1 
    396593 วิทยานิพนธ์ 3 แผน ก แบบ ก1   9 หน่วยกิต 
   Thesis 3, Type A1 
  396594 วิทยานิพนธ์ 4 แผน ก แบบ ก1  9 หน่วยกิต 
   Thesis 4, Type A1 
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 - วิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต  จ านวน 5 หน่วยกิต 
  396572 สัมมนา  1(0-2-1) 
   Seminar  
  396571 ภูมิภาคศึกษา  1(0-2-1) 
   Regional Studies 
  366513 ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์  3(3-0-6) 
   Research Methodology in Social Science  
 
 แผน ก แบบ ก 2    
  วิชาบังคับ    จ านวน 12 หน่วยกิต 
  396511 การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรัชญาและหลักการ  3 (3-0-6)     
   ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
   Analytical Study in Philosophy and Principles  
   of Physical Education and Exercise Science 
  396512  การพัฒนาและการวิเคราะห์หลักสูตรพลศึกษา  3(3-0-6) 
   และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย     
   Development and Analysis of Physical  
   Education and Exercise Science Curriculum 
  396513 การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา  3(3-0-6) 
   และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายในอาเซียน  
   Development in Learning Management  
   Instruction of Physical Education  
   and Exercise Science in ASEAN 
  396514 ทบทวนงานวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์  3(3-0-6)   
   การออกก าลังกายในปัจจุบัน      
   Recent Review of Research in Physical  
   Education and Exercise Science 
 
 
 



14 

 

 

 
 วิชาเลือก                                                จ านวนไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต 
  396521 ประเด็นปัญหาและอุปสรรคปัจจุบันทางพลศึกษา  3(3-0-6)    
   และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
   Current Issues in Physical Education and Exercise Science 
  396522 การศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบทดสอบทางพลศึกษา  3(3-0-6) 
   และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย       
   Analytical Study in Physical Education and  
   Exercise Science Tests 
  396523 การบริหารและการนิเทศทางพลศึกษาและ  3(3-0-6) 
   วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย         
   Administration and Supervision in Physical Education  
   and Exercise Sciences 
  396524 สถิติเพ่ือการวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์  3(3-0-6) 
   การออกก าลังกาย     
   Statistics for Research in Physical Education  
   and Exercise Science  
  396525 การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กและผู้สูงวัย 3(3-0-6)     
   Learning of Motor Skills for Youth and Elderly 
  396526 ชีวกลศาสตร์การกีฬา และการออกก าลังกาย  3(2-2-5)     
   Sport and Exercise Biomechanics 
  396527 สรีรวิทยาการออกก าลังกายของบุคคลทุกกลุ่มวัย  3(2-2-5)     
   Physiology of Exercise for All Aged Groups 
  396528 การวิเคราะห์หลักการสอนและฝึกกีฬา   3(3-0-6)     
   Analysis of Principles Sports Coaching 
  396529 กิจกรรมทางกายและการส่งเสริมสุขภาพส าหรับเด็ก 3(3-0-6)    
   และผู้สูงอายุ  
   Physical Activities and Health Promotion for Child and Elderly 
   
 
 



15 

 

 

 วิทยานิพนธ์         จ านวน 12 หน่วยกิต 
  396595 วิทยานิพนธ์ 1 แผน ก แบบ ก2  3 หน่วยกิต 
   Thesis 1, Type A2 
  396596 วิทยานิพนธ์ 2 แผน ก แบบ ก2  3 หน่วยกิต 
   Thesis 2, Type A2 
  396597 วิทยานิพนธ์ 3 แผน ก แบบ ก2  6 หน่วยกิต 
   Thesis 3, Type A2 
 
 รายวิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต จ านวน  5  หน่วยกิต 
  396572 สัมมนา  1 (0-2-1) 
   Seminar  
  396571 ภูมิภาคศึกษา  1 (0-2-1) 
   Regional Studies 
  366513 ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์  3 (3-0-6) 
   Research Methodology in Social Science 
 
(2) แผน ข    
 - วิชาบังคับ   จ านวน 12 หน่วยกิต 
  396511 การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรัชญาและหลักการ  3 (3-0-6)    
   ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
   Analytical Study 1n Philosophy and Principles  
   of Physical Education and Exercise Science 
  396512  การพัฒนาและการวิเคราะห์หลักสูตรพลศึกษา  3 (3-0-6)   
   และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย   
   Development and Analysis of Physical  
   Education and Exercise Science Curriculum 
  396513 การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาและ  3 (3-0-6) 
   วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายในอาเซียน         
   Development in Learning Management  
   Instruction of Physical Education  
   and Exercise Science in ASEAN
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  396514 ทบทวนงานวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์  3 (3-0-6)   
   การออกก าลังกายในปัจจุบัน      
   Recent Review of Research in Physical Education  
   and Exercise Science 
 วิชาเลือก                                                  จ านวนไม่น้อยกว่า 18 หน่วยกิต 
  396521 ประเด็นปัจจุบันทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์  3 (3-0-6)    
   การออกก าลังกาย  
   Current Issues in Physical Education and Exercise Science 
  396522 การศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบทดสอบทางพลศึกษา  3 (3-0-6) 
   และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย       
   Analytical Study 1n Physical Education and  
   Exercise Science Tests 
  396523 การบริหารและการนิเทศทางพลศึกษาและ  3 (3-0-6)     
   วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
   Administration and Supervision in Physical Education 
   and Exercise Science 
  396524 สถิติเพ่ือการวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์  3 (3-0-6)    
   การออกก าลังกาย  
   Statistics for Research in Physical Education  
   and Exercise Science  
  396525 การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กและผู้สูงวัย 3 (3-0-6)     
   Learning of Motor Skills for Youth and Elderly 
  396526 ชีวกลศาสตร์การกีฬา และการออกก าลังกาย  3 (2-2-5)     
   Sport and Exercise Biomechanics 
  396527 สรีรวิทยาการออกก าลังกายของบุคคลทุกกลุ่มวัย  3 (2-2-5)     
   Physiology of exercise for All aged groups  
  396528 การวิเคราะห์หลักการสอนและฝึกกีฬา  3 (3-0-6)     
   Analysis of Principles Sports Coaching 
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  396529 กิจกรรมทางกายและการส่งเสริมสุขภาพ  3 (3-0-6) 
   ส าหรับเด็กและผู้สูงอายุ    
   Physical Activities and Health Promotion for Child and Elderly 
 การค้นคว้าอิสระ จ านวน 6 หน่วยกิต 
  396598 การค้นคว้าอิสระ 1  2 หน่วยกิต 
   Independent Study 1 
  396599  การค้นคว้าอิสระ 2   2 หน่วยกิต 
   Independent Study 2 
  396590 การค้นคว้าอิสระ 3   2 หน่วยกิต 
   Independent Study 3 
 รายวิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต จ านวน  5  หน่วยกิต 
  396572 สัมมนา  1 (0-2-1) 
   Seminar  
  396571    ภูมิภาคศึกษา   1 (0-2-1) 
   Regional Studies 
  366513 ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์   3 (3-0-6) 
   Research Methodology in Social Science  
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3.1.4 แสดงแผนการศึกษา 
แผน ก แบบ ก 1 

ชั้นปีที่ 1 
ภาคการศึกษาต้น 

 396591 วิทยานิพนธ์ 1 แผน ก แบบ ก1 9 หน่วยกิต 
  Thesis 1, Type A1 
 366513 ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์ (ไม่นับหน่วยกิต) 3 (3-0-6)  
  Research Methodology in Social Science (Non-credit)   
   รวม 9 หน่วยกิต 

 
ชั้นปีที่ 1 

ภาคการศึกษาปลาย 
 396592 วิทยานิพนธ์ 2 แผน ก แบบ ก1 9 หน่วยกิต 
  Thesis 2, Type A1 
 396571      ภูมิภาคศึกษา (ไม่นับหน่วยกิต)        1 (0-2-1) 
  Regional Studies (Non-Credit) 
   รวม 9 หน่วยกิต 
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ชั้นปีที่ 2 

ภาคการศึกษาต้น 
 396593 วิทยานิพนธ์ 3 แผน ก แบบ ก1 9 หน่วยกิต 
  Thesis 3, Type A1 
 396572 สัมมนา (ไม่นับหน่วยกิต) 1 (0-2-1) 
  Seminar (Non-credit) 
   รวม 9 หน่วยกิต 
  

ชั้นปีที่ 2 
ภาคการศึกษาปลาย 

 396594 วิทยานิพนธ์ 4 แผน ก แบบ ก1 9 หน่วยกิต 
  Thesis 4, Type A1 
   รวม 9 หน่วยกิต 
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แผน  ก  แบบ  ก 2   
ชั้นปีที่ 1  

ภาคการศึกษาต้น 
 396511 การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรัชญาและหลักการทางพลศึกษา 3 (3-0-6)    

และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย    
  Analytical Study 1n Philosophy and Principles  
  of Physical Education and Exercise Science 
 396512  การพัฒนาและการวิเคราะห์หลักสูตรพลศึกษา  3 (3-0-6)    
  และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
  Development and Analysis of Physical Education  
  and Exercise Science Curriculum 
 366513 ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์ (ไม่นับหน่วยกิต)   3 (3-0-6) 
  Research Methodology in Social Science (Non-Credit) 
   รวม 6 หน่วยกิต 

ชั้นปีที่ 1  
ภาคการศึกษาปลาย 

 396513 การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาและ  3 (3-0-6) 
  วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายในอาเซียน         
  Development in Learning Management Instruction  
  of Physical Education and Exercise Science in ASEAN 
 396514 ทบทวนงานวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์  3 (3-0-6)    
  การออกก าลังกายในปัจจุบัน 
  Recent Review of Research in Physical Education  
  and Exercise Science 
 39652x วิชาเลือก  3 (x-x-x) 
  Elective Course 
 396571  ภูมิภาคศึกษา (ไม่นับหน่วยกิต)  1 (0-2-1) 
  Regional Studies (Non-Credit) 
 396595 วิทยานิพนธ์ 1 แผน ก แบบ ก2  3 หน่วยกิต 
  Thesis 1, Type A2 
   รวม 12 หน่วยกิต 
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ชั้นปีที ่2 

ภาคการศึกษาต้น 
 396572 สัมมนา  1 (0-2-1) 
  Seminar (Non-Credit) 
 39652x วิชาเลือก  3 (x-x-x) 
  Elective Course 
 39652x วิชาเลือก  3 (x-x-x) 
  Elective Course 
 396596 วิทยานิพนธ์ 2 แผน ก แบบ ก2  3 หน่วยกิต 
  Thesis 2, Type A2   
   รวม 9 หน่วยกิต 
 

ชั้นปีที ่2 
ภาคการศึกษาปลาย 

 39652x วิชาเลือก  3 (x-x-x)  
  Elective Course 
 396597 วิทยานิพนธ์ 3 แผน ก แบบ ก2  6 หน่วยกิต 
  Thesis 3, Type A2 
   รวม 9  หน่วยกิต 
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แผน ข                            ชั้นปีที่ 1  
ภาคการศึกษาต้น 

 396511 การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรัชญาและหลักการ  3 (3-0-6)   
  ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย   
  Analytical Study 1n Philosophy and Principles  
  of Physical Education and Exercise Science  
 396512  การพัฒนาและการวิเคราะห์หลักสูตรพลศึกษา  3 (3-0-6)    
  และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
  Development and Analysis of Physical Education  
  and Exercise Science Curriculum 
 366513  ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์ (ไม่นับหน่วยกิต)   3 (3-0-6) 
  Research Methodology in Social Science (Non-Credit) 
   รวม 6  หน่วยกิต 

ชั้นปีที่ 1 
ภาคการศึกษาปลาย  

 396513 การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา  3 (3-0-6) 
  และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายในอาเซียน 
  Development in Learning Management Instruction of Physical  
  Education and Exercise Science in ASEAN 
 396514 การวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์  3 (3-0-6) 
  การออกก าลังกายในปัจจุบัน     
  Recent Research in Physical Education and Exercise Science 
 39652x วิชาเลือก  3 (x-x-x) 
  Elective Course 
 39652x วิชาเลือก  3 (x-x-x) 
  Elective Course 
 396571    ภูมิภาคศึกษา (ไม่นับหน่วยกิต)  1 (0-2-1) 
  Regional Studies (Non-Credit) 
 396598 การค้นคว้าอิสระ 1                                  2 หน่วยกิต 
  Independent Study 1 
   รวม 14 หน่วยกิต
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ชั้นปีที่ 2 

ภาคการศึกษาต้น 
 396572 สัมมนา  1 (0-2-1)   
  Seminar (Non-Credit) 
 39652x วิชาเลือก  3 (x-x-x) 
  Elective Course 
 39652x วิชาเลือก  3 (x-x-x) 
  Elective Course 
 39652x วิชาเลือก  3 (x-x-x) 
  Elective Course 
 396599 การค้นคว้าอิสระ 2  2 หน่วยกิต 
  Independent Study 2 
   รวม 11 หน่วยกิต 

 
ชั้นปีที่ 2  

ภาคการศึกษาปลาย 
 39652x วิชาเลือก                                                         3 (x-x-x) 
  Elective Course 
 396590 การค้นคว้าอิสระ 3  2 หน่วยกิต 
  Independent Study 3 
   รวม 5 หน่วยกิต 
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3.1.5 ค าอธิบายรายวิชา 
396511 การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรัชญาและหลักการทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์ 
 การออกก าลังกาย       3 (3-0-6) 
 Analytical Study 1n Philosophy and Principles of Physical Education  
 and Exercise Science 
 การศึกษาเชิงวิเคราะห์เกี่ยวกับปรัชญาลักษณะขอบข่ายวัตถุประสงค์หลักการทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ในการดูแลและพัฒนาสุขภาพโดยอาศัยพ้ืนฐานและแนวโน้มของปรัชญา
การศึกษาการสาธารณสุขและหลักเศรษฐกิจพอเพียงรวมทั้งปัจจัยและแผนพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 
การศึกษา การกีฬา วัฒนธรรมและการเมืองการปกครองของไทยที่มีอิทธิพลต่อการพลศึกษา และ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
 Analytical study of philosophy, characteristics, scope, objectives, principles, of 
physical education and exercise Science for health care and development based on the 
basic and trends in educational philosophy, public health, and principles of sufficiency 
economy   including factors and development plans in economy, society, education, 
sports, culture and Thai politics affecting physical education and exercise Science 
behavior. 
 
396512  การพัฒนาและการวิเคราะห์หลักสูตรพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 3 (3-0-6) 
 Development and Analysis of Physical Education and Exercise Science Curriculum 
 องค์ประกอบที่ส าคัญในการพัฒนาหลักสูตรปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาหลักสูตรการวิเคราะห์
หลักสูตรพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย นวัตกรรมด้านการพัฒนาหลักสูตรงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  
 Important components in development of physical education and exercise 
Science curriculum; factors influencing curriculum development, analysis of physical 
education and exercise Science curriculum; innovation of curriculum development and 
researches concerning physical education and exercise Science. 
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396513 การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การการออกก าลังกาย  3 (3-0-6) 
 ในอาเซียน 

Development in Learning Management Instruction of Physical Education and 
Exercise Science in ASEAN  

 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายให้เหมาะสม
กับความต้องการ และพัฒนาการของผู้เรียน หลักการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 การวัดและประเมินผล
ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่สอดคล้องกับลักษณะประเทศไทย 4.0  
 Development of learning management instruction of physical education and 
exercise science appropriate to the needs and development of the learners; principles of 
learning management in 21st century. And evaluation in physical education and exercise 
science with Thailand 4.0. 
 
396514 ทบทวนงานวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การการออกก าลังกายในปัจจุบัน  3 (3-0-6) 
 Recent Review of Research in Physical Education and Exercise Science 
 การวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย การออกแบบการวิจัยวิธีวิทยาการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยการวิเคราะห์สรุปผล อภิปรายผลและการเขียนรายงานการวิจัย 
 Research methods in physical education and exercise Science; research design; 
research methodology; research instruments, analysis, conclusions, discussions, and 
research report writing. 
 
396521 ประเด็นปัญหา และอุปสรรคปัจจุบันทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 3 (3-0-6) 
    Current Issues in Physical Education and Exercise Science 
 การวิเคราะห์และอภิปรายประเด็นปัญหาและอุปสรรค จากบทความวิจัยในปัจจุบันทางพลศึกษา
และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
 Analysis and discussion on current issues in physical education and exercise 
Science. 
 
396522 การศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบทดสอบทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 3(3-0-6)  
 Analytical Study 1n Physical Education and Exercise Science Tests     
 การวิเคราะห์25แบบทดสอบทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย การทดสอบ
สมรรถภาพทางกายและการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ 
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 Analytical in physical education and exercise Science and physical test and 
verifying test quality. 
 
396523 การบริหารและการนิเทศทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย     3 (3-0-6) 
 Administration and Supervision in Physical Education and Exercise Science 
 หลักการ วิธีการและปัจจัยต่างๆที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับโปรแกรมพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกายและการบริหารพลศึกษาในสถานศึกษาหลักการและวิธีการนิเทศทางพลศึกษาทั้งในและนอก
ระบบโรงเรียน 
 Principle, techniques, and factors concerning physical education programs and 
exercise science and administration in educational institutes; principles and methods of 
supervision in physical education in formal and non-formal education. 
 
396524 สถิติเพื่อการวิจัยทางพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  3(3-0-6) 
 Statistics for Research in Physical Education and Exercise Science 
 การประยุกต์ใช้สถิติทางการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
วิเคราะห์งานวิจัยพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ประเภทของข้อมูล ระดับการวัด ทบทวน
สถิติพ้ืนฐาน สถิติอ้างอิง สถิติที่ใช้ในการวิจัย และการเลือกใช้สถิติที่ เหมาะสมกับงานวิจัย การวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลความหมาย 
 Application of research statistics related to Physical Education Research and 
Exercise Science Type of data, level of measurement, review of basic statistics, statistics, 
reference to statistics used in research and the selection of appropriate statistics for 
research analysis of data using the program, presentation of data analysis and 
interpretation. 
 
396525 การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กและผู้สูงอายุ  3 (3-0-6) 
 Learning of Motor Skills for Youth and Elderly 
 ความหมายและขอบข่ายของการเรียนรู้เพ่ือการสร้างทักษะการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กและการคง
สภาพส าหรับผู้สูงอายุ การจ าแนกทักษะการเคลื่อนไหว กระบวนการข่าวสาร ขั้นการเรียนรู้ ผลย้อนกลับ 
การถ่ายโยงการเรียนรู้ การคงอยู่ของการเรียนรู้ กลยุทธ์ในการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว แรงจูงใจและ
เวลาปฏิกิริยา  
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 Meaning and scopes of motor skills learning for youth and maintain for elderly; 
motor skills classification; information processing; stages of learning; feedback; transfer of 
learning; retention; learning strategy; motivation; and reaction time. 
 
396526 ชีวกลศาสตร์การกีฬา และการออกก าลังกาย  3 (2-2-5) 
 Sport and Exercise Biomechanics 
 การใช้หลักของชีวกลศาสตร์มาประยุกต์กับการกีฬา การออกก าลังกายและการเคลื่อนไหวของ
มนุษย์ ปัจจัยต่างๆที่มีอิทธิพลต่อการกีฬา การออกก าลังกายและการเคลื่อนไหวของมนุษย์ และปฏิบัติการ
ที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนไหว 
 Application of biomechanics principles to sports, exercise and human 
movements; factors affecting sports, exercise and human movements; practice of 
movement. 
 
396527  สรีรวิทยาการออกก าลังกายของบุคคลทุกกล่มวัย 3 (2-2-5) 
 Physiology of exercise for All aged groups 
 สรีรวิทยาขั้นสูงเพ่ือการพัฒนารูปแบบการออกก าลังกาย อัตราการเรียนรู้ที่มีผลต่อความสามารถ
ในการแสดงออกทางร่างกายของมนุษย์ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ทุกกลุ่มวัย การคงสภาพ
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ด้านร่างกายจิตใจ อารมณ์ สังคม ความรู้ ทัศนคติ และปฏิบัติทุกกลุ่มวัย 
 Advanced of physiology for exercise model; rate of learning affecting human 
performance. retention and rehabilitation in physical, mental, emotional, social 
knowledge and attitude in all aged groups. 
 
396528  การวิเคราะห์หลักการสอนและฝึกกีฬา  3(3-0-6) 
 Analysis of Principles Sports Coaching  
 การน าหลักวิชาวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวสรีรวิทยา และจิตวิทยามาใช้ในการวิเคราะห์ การ
สอน และการฝึกกีฬาเพ่ือให้มีประสิทธิภาพ 
 Application of principles in Kinesiology, physiology, and psychology for analysis of 
principles sports coaching. 
 
396529  กิจกรรมทางกายและการส่งเสริมสุขภาพส าหรับเด็กและผู้สูงอายุ    3 (3-0-6) 
 Physical Activities and Health Promotion for Child and Elderly 
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 การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับเด็กและผู้สูงอายุทั้งทางด้านสรีรวิทยาสังคมวิทยาและ
จิตวิทยา หลักการและวิธีการ จัดกิจกรรมพลศึกษาและกิจกรรมทางกายที่เหมาะสม 
 Analysis of changes in physical, sociological and psychological aspects of child 
and elderly, principles and methods of organizing appropriate physical activity and 
exercise science activities. 
 
396571 ภูมิภาคศึกษา  1(0-2-1) 
 Regional Studies 
 ศึกษาข้อมูลในภูมิภาคทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่มีประสิทธิผลของ
ประเทศต่างๆในทวีปเอเชีย ในเชิงเปรียบเทียบองค์ประกอบและปัจจัยสู่ความส าเร็จในด้านพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายตามบริบทของประเทศไทยและน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป อภิปราย 
และน าเสนอผลงาน 
 A study of information of physical education and Exercise Science effectiveness 
in an Asian country by comparing the components and issues in Thailand’s role in 
physical education, including analysis, synthesis, conclusion, interpretation, and 
presentation of the results. 
 
396572 สัมมนา 1(0-2-1) 
 Seminar  
 หลักการจัดสัมมนาและการอภิปรายเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางด้านสังคม เศรษฐกิจ  และ
การเมือง จากประเด็นปัญหาและกรณีศึกษาที่เกี่ยวกับทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายท่ี
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี  ในสถานศึกษา องค์กรภาคธุรกิจ อุตสาหกรรม และการกีฬาทั้งของรัฐ
และเอกชนในปัจจุบัน เพ่ือบูรณาการแนวคิดจากองค์ความรู้ที่ได้ศึกษา เพ่ือการท าวิจัย  
 Principles of seminar management and discussions for social, economic, and 
political viewpoints on important issues and case studies of physical education and 
Exercise Science in the sport business for Thailand 20-year policy, educational institute, 
industry, and public and private organizations to integrate concepts of knowledge for 
study and research. 
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396591 วิทยานิพนธ์ 1 แผน ก แบบ ก1  9 หน่วยกิต 
 Thesis 1, Type A1 
 ศึกษาองค์ประกอบวิทยานิพนธ์ ค้นคว้า ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ก าหนดประเด็น
โจทย์/หัวข้อวิทยานิพนธ์ 
 Studying the elements of a thesis; reviewing literature and related research; and 
determining the thesis title 
 
396592 วิทยานิพนธ์ 2 แผน ก แบบ ก1  9 หน่วยกิต 
 Thesis 2, Type A1 
  พัฒนาเอกสารแสดงความคิดรวบยอดเก่ียวกับวิทยานิพนธ์ (Concept Paper)  และจัดท าผล
การสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 Developing a concept paper and preparing a summary of the literature and 
related synthesis  
 
396593 วิทยานิพนธ์ 3 แผน ก แบบ ก1  9 หน่วยกิต 
 Thesis 3, Type A1 
 พัฒนาเครื่องมือและวิธีการวิจัยจัดท าโครงร่างวิทยานิพนธ์เพ่ือน าเสนอต่อคณะกรรมการ 
 Developing research instruments and research methodology; and preparing a 
thesis proposal in order to present it to the committee 
 
396594 วิทยานิพนธ์ 4 แผน ก แบบ ก1 9 หน่วยกิต 
 Thesis 4, Type A1 
 เก็บรวบรวมข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูล จัดท ารายงานความก้าวหน้าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ จัดท าวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์และบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ตามเกณฑ์ส าเร็จการศึกษา 
 Collecting data; analyzing data; preparing a progress report in order to present it 
to the thesis advisor; and preparing the full-text thesis and a research article in order to 
get published according to the graduation criteria 
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396595 วิทยานิพนธ์ 1 แผน ก แบบ ก 2 3 หน่วยกิต 
 Thesis 1, Type A2 
 ศึกษาองค์ประกอบวิทยานิพนธ์ หรือตัวอย่างวิทยานิพนธ์ในสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง ก าหนดประเด็น
โจทย์/หัวข้อวิทยานิพนธ์ พัฒนาเอกสารแสดงความคิดรวบยอดเก่ียวกับวิทยานิพนธ์ (Concept Paper)  
และจัดท าผลการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 Studying the elements of a thesis or thesis examples in the related field of study; 
determining the thesis title; developing a concept paper; and preparing the summary of 
the literature and related research synthesis 
 
396596 วิทยานิพนธ์ 2 แผน ก แบบ ก2 3 หน่วยกิต 
 Thesis 2, Type A2 
 พัฒนาเครื่องมือและวิธีการวิจัยจัดท าโครงร่างวิทยานิพนธ์ เพื่อน าเสนอต่อคณะกรรมการ 
 Developing research instruments and research methodology; and preparing a 
thesis proposal in order to present it to the committee 
 
396597 วิทยานิพนธ์ 3 แผน ก แบบ ก2 6 หน่วยกิต 
 Thesis 3, Type A2 
 เก็บรวบรวมข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูล จัดท ารายงานความก้าวหน้าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ จัดท าวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์และบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ตามเกณฑ์ส าเร็จการศึกษา 
 Collecting data; analyzing data; preparing a progress report in order to present it 
to the thesis advisor; and preparing the full-text thesis and a research article in order to 
get published according to the graduation criteria 
 
396598 การค้นคว้าอิสระ 1 2 หน่วยกิต 
 Independent Study 1 
 ศึกษา ค้นคว้าเอกสาร วิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทางพลศึกษา และ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย การเขียนหัวข้อเรื่องและแนวทางการด าเนินการค้นคว้าอิสระเรื่องหนึ่งเรื่อง
ใดที่สนใจ  
 Analysis of literatures and researches relating to physical education,  
an interested topic writing and research conducting for independent study reflecting 
creativity. 
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396599 การค้นคว้าอิสระ 2 2 หน่วยกิต 
 Independent Study 2 
 ด าเนินการวิจัย เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการค้นคว้าอิสระ  
 Conducting research, gathering and analyzing data and concluding the 
independent and study proposing research progress to advisors 
 
396590  การค้นคว้าอิสระ 3  2 หน่วยกิต 
 Independent Study 3 
 จัดท ารายงานการค้นคว้าอิสระฉบับสมบูรณ์ 
 Writing the independent study report 
 
366513 ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์ 3(3-0-6) 
 Research Methodology in Social Science 
 ความหมาย ลักษณะ และเป้าหมายการวิจัย ประเภทและกระบวนการวิจัยการก าหนดปัญหาการ
วิจัย ตัวแปรและสมมุติฐาน การออกแบบการวิจัย เครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์
ข้อมูล การเขียนโครงร่างและรายงานการวิจัย การประเมินงานวิจัย การน าผลวิจัยไปใช้ จรรยาบรรณ
นักวิจัยและเทคนิควิธีการวิจัยเฉพาะทางด้านสังคมศาสตร์ 
 Research definition, characteristics and goals, type and research process, research 
problem determination, variables and hypotheses, research design, instruments and data 
collection method, data analysis, proposal and research report writing, research 
evaluation, research application, ethics of researchers, and research techniques in Social 
Science. 
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หมายเหตุ 
 ความหมายของรหัสวิชาในหลักสูตร เป็นจ านวน 6 หลัก มีดังนี ้

1. เลขสามหลักแรก แสดงสาขาวิชา 
 396 หมายถึง รายวิชาประจ าหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย 
 366 หมายถึง รายวิชากลางของคณะศึกษาศาสตร์ 

2. เลขสามตัวหลังแสดงเลขกลุ่มประจ าวิชา 
2.1 เลขรหัสตัวแรก (หลักร้อย) เลข 5 แสดงถึง ระดับปริญญาโท 
2.2 เลขรหัสตัวกลาง (หลักสิบ) แสดงถึง หมวดหมู่ในสาขาวิชา ซึ่งประกอบด้วย 

  เลข 1  หมายถึงนี วิชาบังคับ 
  เลข 2-3  หมายถึง วิชาเลือก 
  เลข 7  หมายถึง วิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต 
  เลข 9  หมายถึง วิชาวิทยานิพนธ์ 
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 3.2  ชื่อ สกุล เลขประจ าตัวบัตรประชาชน ต าแหน่งและคุณวุฒิของอาจารย์ 
 3.2.1  อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ - สกุล 
ต าแหน่งทาง

วิชาการ 
คุณวุฒิ สาขา 

ปีท่ีส าเร็จ
การศึกษา 

สถาบัน 
ประเท

ศ 

ภาระงานสอน  
(ชม./สัปดาห์) 

ปัจจุบัน 
เมื่อเปิด

หลักสูตรนี้ 

1 นายภูฟ้า  เสวกพันธ์ 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ค.ด. 
ค.ม. 
ค.บ. 

พลศึกษา 
พลศึกษา 
พลศึกษา 

2550 
2544 
2542 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

15 20 

2 นายขจรศักดิ์ รุ่นประพันธ์ 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. 
กศ.ม. 
วท.บ. 

การศึกษา 
พลศึกษา 
พลศึกษา 

2556 
2546 
2542 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

14 20 

3 นายพงษ์เอก สุขใส อาจารย์ ปร.ด. 
ค.ม.  
วท.บ. 

การศึกษา 
พลศึกษา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

2556 
2549 
2544 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

14 20 
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 3.2.2 อาจารย์ประจ าหลักสูตร 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ - สกุล 
ต าแหน่งทาง

วิชาการ 
คุณวุฒิ สาขา 

ปีท่ีส าเร็จ
การศึกษา 

สถาบัน ประเทศ 

ภาระงานสอน  
(ชม./สัปดาห์) 

ปัจจุบัน 
เมื่อเปิด

หลักสูตรนี้ 

1* นายภูฟ้า  เสวกพันธ์ 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ค.ด. 
ค.ม. 
ค.บ. 

พลศึกษา 
พลศึกษา 
พลศึกษา 

2550 
2544 
2542 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

15 20 

2* นายขจรศักดิ์ รุ่นประพันธ์ 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. 
กศ.ม. 
วท.บ. 

การศึกษา 
พลศึกษา 
พลศึกษา 

2556 
2546 
2542 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

14 20 

3* นายพงษ์เอก สุขใส อาจารย์ ปร.ด. 
ค.ม.  
วท.บ. 

การศึกษา 
พลศึกษา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

2556 
2549 
2544 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

14 20 

4 นายปัญญา  สังขวดี 
 

รองศาสตราจารย์ Ph.D. 
กศ.ม. 
กศ.บ. 

Physical Education 
พลศึกษา 
พลศึกษา 

2552 
2527 
2521 

AGRA University 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

India 
ไทย 
ไทย 

17 23 

5 นางสาวอาพัทธ์ เตียวตระกูล 
 

อาจารย์ ปร.ด. 
วท.ม. 

การศึกษา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

2555 
2548 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 

20 26 

34 
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ล าดับ
ที ่

ชื่อ - สกุล 
ต าแหน่งทาง

วิชาการ 
คุณวุฒิ สาขา 

ปีท่ีส าเร็จ
การศึกษา 

สถาบัน ประเทศ 

ภาระงานสอน  
(ชม./สัปดาห์) 

ปัจจุบัน 
เมื่อเปิด

หลักสูตรนี้ 

วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 2546 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ไทย 

6 ว่าท่ีร้อยตรีทวีทรัพย์ เขย
ผักแว่น 
 

อาจารย์ ปร.ด. 
ศษ.ม. 
ศศ.บ. 

วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและ
การกีฬา 
พลศึกษา 
พลศึกษา 

2555 
2543 
2536 

มหาวิทยาลัยบูรพา 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
วิทยาลัยครูเทพสตรี 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

21 27 

7 นายทวีศักดิ์  สว่างเมฆ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. 
วท.ม. 
ศษ.บ. 

การศึกษา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
พลศึกษา 

2556 
2549 
2545 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

14 20 

8 นางสาวทัศนา  จารุชาต อาจารย์ วท.ด. 
วท.ม. 
วท.บ. 

วิทยาการส่งเสริมสุขภาพ 
เวชศาสตร์การกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

2559 
2552 
2548 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

- 20 

9 นายภัควัฒน์ เชิดพุทธ อาจารย์ ปร.ด. 
วท.ม. 
วท.บ. 

วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและ
กีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

2561 
2552 
2550 

มหาวิทยาลัยบูรพา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ไทย 
ไทย 
ไทย 

- 20 

 
หมายเหตุ    * อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
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3.2.3 อาจารยพ์ิเศษ 
ล าดับ

ที ่
ชื่อ - สกุล ต าแหน่ง 

ทางวิชาการ 
วุฒิสูงสุด/สาขา 

1 นายสมบตัิ  กาญจนกิจ ศาสตราจารย ์ Ed.D. (Doctor of Education) 

2 นางสาวสาลี่  สุภาภรณ ์ ศาสตราจารย ์ Ph.D. (Sport Pedagogy) 

3 นางถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์ ศาสตราจารย ์ Ph.D. (Physiology of Exercise) 

4 นางเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท ์ ศาสตราจารย ์ Ed.D. (School and Community 
Health Education) 

5 นางสาวจินตนา  สรายุทธพิทักษ์ ศาสตราจารย ์ วท.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

6 นายประพัฒน์  ลักษณะพิสุทธ์ิ รองศาสตราจารย ์ ค.ด. (พลศึกษา) 

7 นางสาวสุปราณี  ขวัญบญุจันทร ์ รองศาสตราจารย ์ Ph.D. (Curriculum of PE.) 

8 นายภาคภมูิ รัตนโรจนากุล รองศาสตราจารย ์ ปร.ด.(วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและ
การกีฬา) 

9 นายพราม อินพรหม ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ค.ด. (พลศึกษา) 

10 นายศักดิ์ชาย  พิทักษ์วงศ์ อาจารย ์ ค.ด. (พลศึกษา) 

11 นายจุฑา ติงศภัทิย ์ อาจารย ์ P.E.D. (Doctor of Physical 
Education) 

12 นายพิชิต  เมืองนาโพธิ ์ อาจารย ์ Ph.D. (Sport Psychology) 

13 นายชาญวิทย์ ผลชีวิน อาจารย ์ ปร.ด.(รัฐประสาสนศาสตร์) 

14 นายกิตติพงษ์ โพธิมู อาจารย ์ Ph.D. (Physical Education) 

4. องค์ประกอบเกี่ยวกับประสบการณ์ภาคสนาม  
 ไม่มี 
5. ข้อก าหนดเกี่ยวกับการท าโครงงานหรืองานวิจัย  
 5.1 วิทยานิพนธ์ 
  5.1.1 ค าอธิบายโดยย่อ 
 การวิเคราะห์ ก าหนดประเด็นปัญหาในการวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กายสามารถออกแบบ วางแผน และด าเนินการวิจัย วิเคราะห์ สังเคราะห์ ก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่  
หรือแนวปฏิบัติทางพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย และกีฬาได้ 
  5.1.2 มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
   5.2.1 มีจรรยาบรรณทางวิชาการ 
   5.2.2 มีทักษะความรู้ในการวางแผนการวิจัย ออกแบบการวิจัย สามารถด าเนินการ
วิจัยและแก้ปัญหาในการวิจัย 
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   5.2.3 สามารถวิเคราะห์ และสร้างข้อสรุปองค์ความรู้หรือแนวปฏิบัติในวิชาชีพ 
   5.2.4 มีความรับผิดชอบและสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
   5.2.5 สามารถใช้เทคโนโลยีในการวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอรายงานได้อย่าง
ถูกต้อง เหมาะสม 
  5.1.3 ช่วงเวลา   
  - นิสิตแผน ก แบบ ก1 ต้องลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิทยานิพนธ์เพ่ือท าการวิจัยตั้งแต่ 
ภาคการศึกษาต้นของปีการศึกษาที่ 1 เป็นต้นไป และน าเสนอความก้าวหน้าการท าวิทยานิพนธ์ทุก
ภาคเรียน ๆ ละ 1-2 ครั้ง 
  - นิสิตแผน ก แบบ ก2 ต้องลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิทยานิพนธ์ เพ่ือท าการวิจัยตั้งแต่ 
ภาคการศึกษาปลาย ของปีการศึกษาที่ 1 เป็นต้นไป  
 
  5.1.4 จ านวนหน่วยกิต  
  แผน ก แบบ ก1 จ านวน 36 หน่วยกิต 
  แผน ก แบบ ก2 จ านวน 12 หน่วยกิต 
  5.1.5 การเตรียมการ  
   (1) เป็นการมอบหมายอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้กับนิสิตเป็นรายบุคคลตาม
หัวข้อหรือประเด็นที่นิสิตสนใจจะท าวิทยานิพนธ์ อย่างน้อย 1 ท่านทั้งนี้จะอยู่ในดุลยพินิจของ
คณะกรรมการประจ าหลักสูตร 
   (2) หลักสูตรก าหนดให้มีการจัดสัมมนาส าหรับนิสิตเข้าร่วม การประชุมหรือสัมมนา
ด้านการวิจัยทางพลศึกษาทั้งในมหาวิทยาลัยและนอกมหาวิทยาลัยเกี่ยวกับทิศทางและแนวโน้มการท า
วิจัยทางพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
   (3) อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ท าหน้าที่ ให้ค าปรึกษาในการเลือกหัวข้อ
วิทยานิพนธ์ การจัดเตรียมโครงร่าง การสอบโครงร่าง กระบวนการศึกษาค้นคว้า การจัดท ารายงาน
วิทยานิพนธ์ และการประเมินผลกระบวนการท าวิทยานิพนธ์ของนิสิต 
   (4) นิสิตศึกษาหาหัวข้อการท าวิทยานิพนธ์ การจัดท าโครงร่างและสอบโครงร่าง
วิทยานิพนธ์ การเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ผล จัดท ารายงานวิทยานิพนธ์ สอบป้องกันวิทยานิพนธ์ต่อ
คณะกรรมการสอบป้องกันวิทยานิพนธ์ 
  5.1.6 กระบวนการประเมินผล อาจารย์ที่ปรึกษาและคณะกรรมการสอบท าหน้าที่ใน
การประเมินผลการท าวิทยานิพนธ์ของนิสิตดังนี้ 
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แผน ก แบบ ก 1 

การลงทะเบียนวิทยานิพนธ ์
หลักฐาน/ร่องรอย 

ความก้าวหน้าในการท าวิทยานิพนธ์ 
ผู้ประเมิน 

วิทยานิพนธ์ 1  จ านวน 6 หน่วยกิต  
 

1. หัวข้อวิทยานิพนธ์ 
2. Thesis Propasal 
3. แบบบันทึกการปรึกษาการท าวิทยานิพนธ ์

อาจารย์ที่ปรึกษา 
 

วิทยานิพนธ์ 2 จ านวน 10 หน่วยกิต 
 

1. โครงร่างวิทยานิพนธ ์
2. แบบบันทึกการปรึกษาการท าวิทยานิพนธ ์

อาจารย์ที่ปรึกษาคณะกรรมการสอบ 
 

วิทยานิพนธ์ 3 จ านวน 10 หน่วยกิต  
 

1. รายงานความก้าวหน้าวิทยานิพนธ ์
2. แบบบันทึกการปรึกษาการท าวิทยานิพนธ ์

อาจารย์ที่ปรึกษา 

วิทยานิพนธ์ 4 จ านวน 10 หนว่ยกิต  
 

1. รายงานวิทยานิพนธ ์
2. แบบบันทึกการปรึกษาการท าวิทยานิพนธ ์
3. บทความวิจัยเพื่อการตีพมิพ์ตามเกณฑ์ที่
มหาวิทยาลยัก าหนด 

อาจารย์ที่ปรึกษาคณะกรรมการสอบ
ป้องกันวิทยานิพนธ์ 

 
แผน ก แบบ ก 2 

การลงทะเบียนวิทยานิพนธ ์
หลักฐาน/ร่องรอย 

ความก้าวหน้าในการท าวิทยานิพนธ์ 
ผู้ประเมิน 

วิทยานิพนธ์ 1  จ านวน 3 หน่วยกิต  
 

1. หัวข้อวิทยานิพนธ์ 
2. Thesis Propasal 
3. แบบบันทึกการปรึกษาการท าวิทยานิพนธ ์

อาจารย์ที่ปรึกษา 
 

วิทยานิพนธ์ 2 จ านวน 3 หน่วยกิต 
 

1. โครงร่างวิทยานิพนธ ์
2. แบบบันทึกการปรึกษาการท าวิทยานิพนธ ์

อาจารย์ที่ปรึกษาคณะกรรมการสอบ 
 

วิทยานิพนธ์ 3 จ านวน 6 หน่วยกิต  
 

1. รายงานวิทยานิพนธ ์
2. แบบบันทึกการปรึกษาการท าวิทยานิพนธ ์
3. บทความวิจัยเพื่อการตีพมิพ์ตามเกณฑ์ที่
มหาวิทยาลยัก าหนด 

อาจารย์ที่ปรึกษาคณะกรรมการสอบ
ป้องกันวิทยานิพนธ์ 
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 5.2 การค้นคว้าอิสระ (IS) 
 5.2.1 ค าอธิบายโดยย่อ  
 การวิเคราะห์ ก าหนดประเด็นปัญหาในการค้นคว้าอิสระทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกาย สามารถออกแบบ วางแผน และด าเนินการวิจัย วิเคราะห์ สังเคราะห์ ก่อให้เกิดแนว
ปฏิบัติหรือองค์ความรู้ใหม่ ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายได้ 
 5.2.2 มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
  (1) มีจรรยาบรรณทางวิชาการ 
  (2) มีทักษะความรู้ในการวางแผนการวิจัย ออกแบบการวิจัย ด าเนินการวิจัยและ
แก้ปัญหาในการวิจัย 
  (3) มีความสามารถในการวิเคราะห์ และสร้างแนวปฏิบัติในวิชาชีพหรือองค์ความรู้ใหม่ 
  (4) มีความรับผิดชอบและสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
  (5) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีในการวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอรายงานได้
อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
 5.2.3 ช่วงเวลา   
 ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการค้นคว้าอิสระตั้งแต่ภาคการศึกษาปลาย ของปีการศึกษาที่ 1 
เป็นต้นไป 
 5.2.4 จ านวนหน่วยกิต  
  แผน ข จ านวน 6 หน่วยกิต 
 5.2.5 การเตรียมการ  
   (1) เป็นการมอบหมายอาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระให้กับนิสิตเป็นรายบุคคล
ตามหัวข้อหรือประเด็นที่นิสิตสนใจจะท าการค้นคว้าอิสระ อย่างน้อย 1 ท่านทั้งนี้จะอยู่ในดุลยพินิจ
ของคณะกรรมการประจ าหลักสูตร 
   (2) หลักสูตรก าหนดให้มีการจัดสัมมนาส าหรับนิสิตเข้าร่วม การประชุมหรือสัมมนา
ด้านการวิจัยทางพลศึกษาทั้งในมหาวิทยาลัยและนอกมหาวิทยาลัยเกี่ยวกับทิศทางและแนวโน้มการท า
วิจัยทางพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
   (3) อาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระท าหน้าที่ให้ค าปรึกษาในการเลือกหัวข้อการ
ค้นคว้าอิสระ การจัดเตรียมโครงร่าง การสอบโครงร่าง กระบวนการศึกษาค้นคว้า การจัดท ารายงาน
การค้นคว้าอิสระ และการประเมินผลกระบวนการท าการค้นคว้าอิสระของนิสิต 
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   (4) นิสิตศึกษาหาหัวข้อการท าการค้นคว้าอิสระ การจัดท าโครงร่างและสอบโครง
ร่างการค้นคว้าอิสระ การเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ผล จัดท ารายงานการค้นคว้าอิสระ สอบป้องกันการ
ค้นคว้าอิสระต่อคณะกรรมการสอบป้องกันการค้นคว้าอิสระ 
 5.2.6 กระบวนการประเมินผล  
  อาจารย์ที่ปรึกษาและคณะกรรมการสอบท าหน้าที่ในการประเมินผลการค้นคว้าอิสระ
ของนิสิตดังนี้ 
   

การลงทะเบียน 
การค้นคว้าอิสระ 

หลักฐาน/ร่องรอยความก้าวหน้า 
ในการค้นคว้าอิสระ 

ผู้ประเมิน 

การค้นคว้าอิสระ 1  
จ านวน 2 หน่วยกิต  
 

1. หัวข้อการค้นคว้าอิสระ 
2. โครงร่างการค้นคว้าอิสระ 
3. แบบบันทึกการปรึกษาการค้นคว้าอิสระ 

อาจารย์ที่ปรึกษา 

การค้นคว้าอิสระ 2  
จ านวน 2 หน่วยกิต 

1. รายงานความก้าวหน้าในการค้นคว้าอิสระ 
2. แบบบันทึกการปรึกษาการค้นคว้าอิสระ 

อาจารย์ที่ปรึกษา 
 

การค้นคว้าอิสระ 3  
จ านวน 2 หน่วยกิต 

1. รายงานการค้นคว้าอิสระฉบับสมบูรณ์ 
2. แบบบันทึกการปรึกษาการค้นคว้าอิสระ 

อาจารย์ที่ปรึกษา 
คณะกรรมการสอบ 
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หมวดที่ 4 ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอนและการประเมินผล 
 

1. การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนิสิต 
 

คุณลักษณะพิเศษ 
กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนา 
คุณลักษณะพิเศษของนิสิต 

1. มีความเป็นผู้น า และมีความกล้าหาญทาง
คุณธรรมจริยธรรม 

2. มีความสามารถในการจัดการ และแก้ปัญหาทาง
วิชาการ วิชาชีพอย่างสร้างสรรค์ ด้วยดุลยพินิจที่
ถูกต้อง และเหมาะสม  

3. มีสามารถในการท าวิจัย และแก้ไขปัญหาที่
คาดการณ์ได้และคาดการณ์ไม่ได้ ตลอดจน
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม 

4. มีความสามารถ และรับผิดชอบในการศึกษาหา
ความรู้ด้วยตนเอง ตลอดจนสนับสนุนผู้อ่ืน ให้มี
การพัฒนาทางวิชาการและวิชาชีพ 

5. และมีทักษะในการสื่อสารภาษาต่างประเทศ 

1. การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาที่
หลากหลาย อาทิ active learning การสัมมนา 
การฝึกปฏิบัติการกีฬาตาม 

 สถานการณ์จริง 
2. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
 
กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
1. การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม และการ

แสดงความคิดเห็น 
2. การประเมินตนเองและประเมินผู้อ่ืน 

 
2. การพัฒนาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน 
 2.1  ผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
 1. สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินและจัดการปัญหาคุณธรรม จริยธรรมที่ซับซ้อน
อย่างผู้รู้ด้วยความยุติธรรมและชัดเจนมีหลักฐาน และจรรยาบรรณทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกายโดยใช้ดุลยพินิจที่เหมาะสม และมีพฤติกรรมทางด้านคุณธรรม จริยธรรมที่ เป็น
แบบอย่างที่ด ี
 2. มีภาวะผู้น าในการส่งเสริมให้มีการประพฤติปฏิบัติตามหลักคุณธรรม จริยธรรมในที่
ท างานและในชุมชน 
 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ด้านคณุธรรม จริยธรรม 
 1. การวิพากษ์วิจารณ์ วิเคราะห์ข้อดีข้อเสียหาทางเลือกใหม่และวิเคราะห์ข้อดีข้อเสีย 
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 2. กรณีศึกษาและการเปรียบเทียบบุคคลหรือหน่วยงานที่ประสบความส าเร็จใน 
ทางจรรยาบรรณ 
 3. การสอดแทรกในการเรียนรู้ทุกรายวิชา 
 4. การสอดแทรกด้วยการยกตัวอย่างหรือปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง 
 5. ใช้สถานการณ์ในการสอน 
 6. มีกิจกรรมบริจาคหรือสร้างเสริมจิตอาสา 
 7. การฝึกอบรมภาวะผู้น า 
 8. เชิญวิทยากรภายนอกมาอบรมจริยธรรม 
 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
 1. นิสิตประเมินตนเอง 
 2. การสังเกตพฤติกรรม 
 3. รายงานการศึกษาเฉพาะกรณี 
 4. การประเมินโครงการหรือกิจกรรมบริจาคหรือฝึกอบรม 
 2.2  ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 
 1. มีความรู้และความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในเนื้อหาสาระส าคัญหลักการและทฤษฎีที่ส าคัญ
ของสาขาวิชา ตลอดจนสามารถน ามาประยุกต์ในการศึกษาค้นคว้าทางวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย 
 2. มีความเข้าใจทฤษฎี หลักการ การวิจัยและวิธีการปฏิบัติทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกายอย่างลึกซึ้ง  
 3. มีความเข้าใจในวิธีการพัฒนาความรู้ใหม่ ๆ   และการประยุกต์ใช้   ตลอดจนผลกระทบ
ของผลงานวิจัยในปัจจุบันที่มีต่อองค์ความรู้ในสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
 4. ตระหนักในระเบียบข้อบังคับที่ใช้อยู่ในสภาพแวดล้อมของระดับชาติและนานาชาติที่อาจ
มีผลกระทบต่อสาขาวิชา รวมทั้งเหตุผลและการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต 
 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ด้านความรู้ 
 1. การเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย อาทิ การบรรยาย สัมมนา ฝึกปฏิบัติ กรณีศึกษา 
ศึกษาด้วยตนเอง 
 2. การศึกษาดูงาน 
 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 
 1. นิสิตประเมินตนเอง 
 2. คณาจารย์ประเมินผลการเรียนรู้ของนิสิตด้านวิธีการที่หลากหลาย  
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 2.3  ผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 
 1. สามารถใช้ความรู้ภาคทฤษฎีและการปฏิบัติทางวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกายตามบริบทและพัฒนาแนวคิดริเริ่มสร้างสรรค์เพ่ือตอบสนองประเด็นทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
 2. สามารถใช้ดุลยพินิจในการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่มีข้อมูลไม่เพียงพอได้อย่างสมเหตุสมผล 
 3. สามารถสังเคราะห์และใช้ผลงานวิจัย สิ่งพิมพ์ทางวิชาการหรือรายงานทางวิชาพลศึกษา 
และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและสามารถพัฒนาความคิดใหม่ๆ โดยบูรณาการให้เข้ากับองค์
ความรู้ หรือเสนอเป็นความรู้ใหม่อย่างเหมาะสม  
 4. สามารถใช้เทคนิคทั่วไปหรือเฉพาะทางในการวิเคราะห์ประเด็นหรือปัญหาทางพลศึกษา
และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายได้อย่างสร้างสรรค์รวมถึงพัฒนาข้อสรุปและข้อเสนอแนะใน
สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
 5. สามารถวางแผนและด าเนินการโครงการส าคัญ หรือโครงการวิจัย ค้นคว้าทางวิชาพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายได้ด้วยตนเอง โดยใช้ความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติรวมทั้ง
เทคนิควิจัยที่ขยายความรู้ทางปฏิบัติในทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายได้อย่าง
เหมาะสม 
 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 
 1. ใช้การวิจัยเป็นฐานในการเรียนรู้  
 2. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เช่น การศึกษากรณีตัวอย่าง การฝึกปฏิบัติ การฝึก
ทักษะ การศึกษานอกสถานที่ 
 3. การเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิด เน้นการคิดวิเคราะห์ เช่น การอภิปรายกลุ่ม การ
วิเคราะห์สถานการณ์การแก้ปัญหา  
 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 

1. นิสิตประเมินตนเอง 
2. การประเมินผลงาน 
3. อาจารย์ประเมินนิสิตจากการสังเกต  
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 2.4  ผลการเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
 1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบของตนเองและผู้อ่ืนใน
การท างานและการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นกัลยาณมิตร ตลอดจนการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง 
 2. สามารถแก้ไขปัญหาที่มีความซับซ้อน หรือมีความยุ่งยากระดับสูงทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายได้ด้วยตนเอง 
 3. สามารถตัดสินใจในการด าเนินงานด้วยตนเองและสามารถประเมินตนเองได้ รวมทั้ง
วางแผนในการปรับปรุงตนเองให้มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานทางกีฬาในระดับสูงได้ 
 4. มีความรับผิดชอบในการด าเนินงานและร่วมมือกับผู้อ่ืนอย่างเต็มที่ในการจัดการข้อ
โต้แย้งและปัญหาต่างๆทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายได้ 
 5. แสดงออกทักษะการเป็นผู้น าได้อย่างเหมาะสมตามโอกาสและสถานการณ์เพ่ือเพ่ิมพูน 
ประสิทธิภาพในการท างานของกลุ่ม 
 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ 
ความรับผิดชอบ 

1. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง โดยการท างานเป็นกลุ่มเล็ก กลุ่มใหญ่ ฝึกความ
รับผิดชอบ ทักษะการเป็นผู้น า การสื่อสาร การสร้างกลุ่ม การยอมรับความแตกต่าง 

2. การเรียนรู้จากกิจกรรมนิสิต เช่น สุนทรียสนทนา การจัดการเรียนรู้ การสร้างสรรค์สังคม 
การยอมรับความแตกต่าง 

 
 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ 
ความรับผิดชอบ 

1. การประเมินรายวิชาของนิสิต 
2. การทบทวนหลังการปฏิบัติกิจกรรม (Action After Review : AAR) 
3. การสะท้อนการเรียนรู้ (Learning Reflection) 

 2.5  ผลการเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 
 1. สามารถคัดกรองวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ และสถิติ เพ่ือน ามาใช้ในการศึกษาค้นคว้า
ปัญหา สรุปปัญหา และเสนอแนะแก้ไขปัญหาในด้านต่าง ๆ ทางกีฬาได้ 
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 2. สามารถสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างเหมาะสมกับบุคคลต่าง ๆ ทั้งในวงการ
วิชาการและวงการกีฬา รวมถึงชุมชนทั่วไป โดยการน าเสนอรายงานทั้งในรูปแบบที่เป็นทางการและไม่
เป็นทางการผ่านสิ่งพิมพ์ทางวิชาการและทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย รวมทั้ง
วิทยานิพนธ์หรือโครงการค้นคว้าที่ส าคัญ 
 3. สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสื่อสาร ประมวลผลข้อมูลและน าไปใช้ทางพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายได้อย่างเหมาะสม 
 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

1.  การวิเคราะห์กรณีศึกษา 
2. การน าเสนอผลงาน 

 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

1. ประเมินผลงาน 
2. ประเมินการน าเสนอผลงาน / รายงาน 
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3.  แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) 
 ความรับผิดชอบหลัก   ความรับผิดชอบรอง 

 

รายวิชา 

1. 
คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู้ 3. ทักษะทางปัญญา 
4. ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5. ทักษะการ
วิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การ

สื่อสาร และการ
ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1.1 1.2 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 5.1 5.2 5.3 

วิชาบังคับ  

396511  
การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรัชญาและหลักการทาง
พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย                    

396512 การพัฒนาและการวิเคราะหห์ลักสูตรทาง 
พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย                    

396513 การพัฒนาการจดัการเรียนรู้ทางพลศึกษา และ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายในอาเซียน                    

396514 การวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกายในปัจจุบัน                    

 



47 

 

 

รายวิชา 

1. 
คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู้ 3. ทักษะทางปัญญา 
4. ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5. ทักษะการ
วิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การ

สื่อสาร และการ
ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1.1 1.2 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 5.1 5.2 5.3 

วิชาเลือก 
396521 ประเด็นปัญหาปจัจุบันทางพลศึกษาและ

วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
                   

396522 การศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบทดสอบทาง 
พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

                   

396523 การบริหารและการนเิทศทางพลศกึษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

                   

396524 สถิติเพื่อการวิจยัทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย 

                   

396525 การเรยีนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กและผู้
สูงวัย 

                   

396526 ชีวกลศาสตร์การกีฬา และการออกก าลังกาย                    

396527 สรีรวิทยาการออกก าลังกายของบคุคล 
ทุกกลุ่มวัย  
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รายวิชา 

1. 
คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู้ 3. ทักษะทางปัญญา 
4. ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5. ทักษะการ
วิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การ

สื่อสาร และการ
ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1.1 1.2 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 5.1 5.2 5.3 

396528 การวิเคราะห์หลักการสอนและฝึกกีฬา                    

396529 
กิจกรรมทางกายและการส่งเสรมิสุขภาพส าหรับ
เด็กและผูสู้งอาย ุ

                   

396571 ภูมิภาคศึกษา                    

396572 สัมมนา                     

366513 ระเบียบวิธีวิจยัทางสังคมศาสตร ์                    

วิทยานิพนธ์                    

396591-5 วิทยานิพนธ์ 1-4 (แผน ก แบบ ก1)                    

396595-7 วิทยานิพนธ์ 1-3 (แผน ก แบบ ก2)                    

การค้นคว้าอิสระ                    

396598-0 การค้นคว้าอิสระ 1-3 (แผน ข)                    
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ผลการเรียนรู้ในตารางมีความหมายดังนี้ 
1.  ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
 1.1 สามารถวิเคราะห์สังเคราะห์ ประเมินและจัดการปัญหาคุณธรรม จริยธรรมที่ซับซ้อน
อย่างผู้รู้ด้วยความยุติธรรมและชัดเจนมีหลักฐาน และจรรยาบรรณทางพลศึกษาโดยใช้ดุลยพินิจ 
ที่เหมาะสม และมีพฤติกรรมทางด้านคุณธรรม จริยธรรมที่เป็นแบบอย่างท่ีดี 
 1.2 มีภาวะผู้น าในการส่งเสริมให้มีการประพฤติปฏิบัติตามหลักคุณธรรม จริยธรรม 
ในที่ท างานและในชุมชน 
2.  ด้านความรู้ 
 2.1 มีความรู้และความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในเนื้อหาสาระส าคัญหลักการและทฤษฎีที่ส าคัญ
ของสาขาวิชา ตลอดจนสามารถน ามาประยุกต์ในการศึกษาค้นคว้าทางวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย 
 2.2 มีความเข้าใจทฤษฎี หลักการ การวิจัยและวิธีการปฏิบัติทางพลศึกษาอย่างลึกซึ้ง  
 2.3 มีความเข้าใจในวิธีการพัฒนาความรู้ใหม่ ๆ และการประยุกต์ใช้ ตลอดจนผลกระทบ
ของผลงานวิจัยในปัจจุบันที่มีต่อองค์ความรู้ในสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
 2.4 ตระหนักในระเบียบข้อบังคับที่ใช้อยู่ในสภาพแวดล้อมของระดับชาติและนานาชาติ 
ที่อาจมีผลกระทบต่อสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย รวมทั้งเหตุผลและการ
เปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต 
3.  ด้านทักษะทางปัญญา 
 3.1 สามารถใช้ความรู้ภาคทฤษฎีและการปฏิบัติในสาขาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกายตามบริบทและพัฒนาแนวคิดริเริ่มสร้างสรรค์เพื่อตอบสนองประเด็นทางพลศึกษา 
 3.2 สามารถใช้ดุลยพินิจในการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่มีข้อมูลไม่เพียงพอได้อย่างสมเหตุสมผล 
 3.3 สามารถสังเคราะห์และใช้ผลงานวิจัย สิ่งพิมพ์ทางวิชาการหรือรายงานทางสาขาวิชา
พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและสามารถพัฒนาความคิดใหม่ๆ โดยบูรณาการให้เข้า
กับองค์ความรู้ หรือเสนอเป็นความรู้ใหม่อย่างเหมาะสม  
 3.4 สามารถใช้เทคนิคทั่วไปหรือเฉพาะทางในการวิเคราะห์ประเด็นหรือปัญหาทางพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายได้อย่างสร้างสรรค์รวมถึงพัฒนาข้อสรุปและข้อเสนอแนะใน
สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
 3.5 สามารถวางแผนและด าเนินการโครงการส าคัญ หรือโครงการวิจัย ค้นคว้าทาง
สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายได้ด้วยตนเอง โดยใช้ความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและ



50 

 

ปฏิบัติรวมทั้งเทคนิควิจัยที่ขยายความรู้ทางปฏิบัติในทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
ได้อย่างเหมาะสม 
 
4.  ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
 4.1 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบของตนเองและผู้อ่ืนใน 
การท างานและการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นกัลยาณมิตร ตลอดจนการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง 
 4.2 สามารถแก้ไขปัญหาที่มีความซับซ้อน หรือมีความยุ่งยากระดับสูงทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายได้ด้วยตนเอง 
 4.3 สามารถตัดสินใจในการด าเนินงานด้วยตนเองและสามารถประเมินตนเองได้ รวมทั้ง
วางแผนในการปรับปรุงตนเองให้มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานทางพลศึกษาในระดับสูงได้ 
 4.4 มีความรับผิดชอบในการด าเนินงานและร่วมมือกับผู้ อ่ืนอย่างเต็มที่ในการจัดการ 
ข้อโต้แย้งและปัญหาต่างๆ ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายได้ 
 4.5 แสดงออกทักษะการเป็นผู้น าได้อย่างเหมาะสมตามโอกาสและสถานการณ์เพ่ือเพ่ิมพูน 
ประสิทธิภาพในการท างานของกลุ่ม 
5.  ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 5.1 สามารถคัดกรองวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ และสถิติ เพ่ือน ามาใช้ในการศึกษาค้นคว้า
ปัญหา สรุปปัญหา และเสนอแนะแก้ไขปัญหาในด้านต่าง ๆ ทางกีฬาได้ 
 5.2 สามารถสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างเหมาะสมกับบุคคลต่าง ๆ ทั้งในวงการ
วิชาการและวงการกีฬา รวมถึงชุมชนทั่วไป โดยการน าเสนอรายงานทั้งในรูปแบบที่เป็นทางการและไม่
เป็นทางการผ่านสิ่งพิมพ์ทางวิชาการและทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย รวมทั้ง
วิทยานิพนธ์หรือโครงการค้นคว้าที่ส าคัญ 
 5.3 สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสื่อสาร ประมวลผลข้อมูลและน าไปใช้ทางพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายได้อย่างเหมาะสม 
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หมวดที่ 5 หลักเกณฑ์ในการประเมินผลนิสิต 
 

1. กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ์ในการให้ระดับคะแนน (เกรด) 
 ใช้ระบบอักษรล าดับขั้นและค่าล าดับขั้นในการวัดและประเมินผลการศึกษาในแต่ละรายวิชา  
โดยแบ่งการก าหนดอักษรล าดับขั้นเป็น 3 กลุ่ม คือ อักษรล าดับขั้นที่มีค่าล าดับขั้น อักษรล าดับขั้นที่ 
ไม่มีค่าล าดับขั้น และอักษรล าดับขั้นที่ยังไม่มีการประเมินผล เป็นไปตามข้อบังคับของมหาวิทยาลัย 
 รายวิชาที่ก าหนดให้วัดและประเมินผลด้วยอักษรล าดับขั้น S หรือ U ได้แก่ รายวิชาที่ไม่นับ
หน่วยกิต/การสอบประมวลความรู้/สัมมนา/วิทยานิพนธ์ และ การค้นคว้าอิสระ 
2. กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิต 
 2.1 การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ขณะนิสิตยังไม่ส าเร็จการศึกษา 
 1. แต่งตั้งคณะกรรมการวิชาการของภาควิชา (ซึ่งมิใช่อาจารย์ผู้สอนในรายวิชาที่ถูกทวน
สอบ) ด าเนินการพิจารณาทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรในแต่ละปีการศึกษาอย่างน้อย
ร้อยละ 25 ของจ านวนรายวิชาที่จัดการเรียนรู้ 
 2. สุ่มรายวิชาที่จัดการเรียนการสอน ในแต่ละปีการศึกษา ที่เป็นรายวิชาบังคับจ านวน  
1 รายวิชา และรายวิชาอ่ืนๆจ านวน 1 รายวิชา 
 3. คณะกรรมการพิจารณาผลการเรียนรู้จาก มคอ.5 และสุ่มสัมภาษณ์นิสิตร้อยละ 25 
ของจ านวนนิสิตที่เรียน  
 4. สรุปรายงานผลการทวนสอบมาตรฐานการเรียนรู้ต่อคณะกรรมการภาควิชา 
 2.2 การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้หลังจากนิสิตส าเร็จการศึกษา 
 1. ประเมินคุณลักษณะจากบัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษา 
 2. ประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต 
3. เกณฑ์การส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 

 ปริญญาโท แผน ก แบบ ก 1 
1. มีระยะเวลาการศึกษาตามก าหนด 
2. ลงทะเบียนเรียนครบตามที่หลักสูตรก าหนด 
3. สอบผ่านความรู้ภาษาอังกฤษตามประกาศของมหาวิทยาลัย 
4. เสนอวิทยานิพนธ์และสอบผ่านการสอบปากเปล่า 
5. ผลงานวิทยานิพนธ์ หรือส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ต้องได้รับการตีพิมพ์ หรืออย่างน้อย

เป็นบทความวิจัยในวารสารระดับชาติหรือระดับนานาชาติที่มีคุณภาพตามประกาศคณะกรรมการ 
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การอุดมศึกษา เรื่อง หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงาน
ทางวิชาการ 

ปริญญาโท แผน ก แบบ ก 2 
 1. มีระยะเวลาการศึกษาตามก าหนด 
 2. ลงทะเบียนเรียนครบตามที่หลักสูตรก าหนด 
 3. สอบผ่านความรู้ภาษาอังกฤษตามประกาศของมหาวิทยาลัย 
 4. ศึกษารายวิชาครบถ้วนตามที่ก าหนดในหลักสูตร และเงื่อนไขของสาขาวิชานั้น ๆ 
 5. มีผลการศึกษาได้ค่าระดับขั้นสะสมเฉลี่ย ไม่ต่ ากว่า 3.00 
 6. เสนอวิทยานิพนธ์และสอบผ่านการสอบปากเปล่าขั้นสุดท้าย 
7. ผลงานวิทยานิพนธ์ จะต้องได้รับการตีพิมพ์ หรืออย่างน้อยด าเนินการให้ผลงานหรือส่วน

หนึ่งของผลงานได้รับการยอมรับให้ตีพิมพ์ในวารสารหรือเสนอต่อที่ประชุมวิชาการระดับชาติหรือ
นานาชาติที่มีรายงานการประชุม (Proceeding) ที่มีคณะกรรมการ ภายนอกร่วมกลั่นกรอง (Peer 
Review) ก่อนการตีพิมพ์ 

ปริญญาโท แผน ข 
 1. มีระยะเวลาการศึกษาตามก าหนด 
 2. ลงทะเบียนเรียนครบตามที่หลักสูตรก าหนด 
 3. สอบผ่านความรู้ภาษาอังกฤษตามประกาศของมหาวิทยาลัย   
 4. ศึกษารายวิชาครบถ้วนตามที่ก าหนดในหลักสูตร และเงื่อนไขของสาขาวิชานั้น ๆ 
 5. มีผลการศึกษาได้ค่าระดับขั้นสะสมเฉลี่ย ไม่ต่ ากว่า 3.00  
 6. สอบผ่านการสอบประมวลความรู้ (COMPREHENSIVE EXAMINATION) 
 7. เสนอรายงานค้นคว้าอิสระและสอบผ่านการสอบผ่านปากเปล่าขั้นสุดท้ายโดย

คณะกรรมการที่มหาวิทยาลัยแต่งตั้ง 
 8. รายงานการศึกษาค้นคว้าอิสระหรือส่วนหนึ่งของรายงานการค้นคว้าอิสระต้องได้รับ

การเผยแพร่ หรือน าเสนอต่อที่ประชุมวิชาการเป็นบทความวิจัยหรือบทความวิชาการและได้รับการ
ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ (Proceedings) ดังกล่าว 
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หมวดที่ 6  การพัฒนาคณาจารย์ 
 

1. การเตรียมการส าหรับอาจารย์ใหม่  
(1) มีการปฐมนิเทศหรือแนะแนวการเป็นครูแก่อาจารย์ใหม่ ให้มีความรู้และเข้าใจนโยบาย

ของสถาบัน คณะตลอดจนในหลักสูตรที่สอน 
(2) ส่งเสริมอาจารย์ให้มีการเพ่ิมพูนความรู้ สร้างเสริมประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการสอน

และการวิจัยอย่างต่อเนื่อง การสนับสนุนด้านการศึกษาต่อ ฝึกอบรม ดูงานทางวิชาการและวิชาชีพใน
องค์กรต่าง ๆ การประชุมทางวิชาการทั้งในประเทศและ/หรือต่างประเทศ หรือการลาเพ่ือเพ่ิมพูน
ประสบการณ ์
2. การพัฒนาความรู้และทักษะให้แก่คณาจารย์  
 2.1 การพัฒนาทักษะการจัดการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผล  

(1) ส่งเสริมอาจารย์ให้มีการเพ่ิมพูนความรู้ สร้างเสริมประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการสอน
และการวิจัยอย่างต่อเนื่อง การสนับสนุนด้านการศึกษาต่อ ฝึกอบรม ดูงานทางวิชาการและวิชาชีพใน
องค์กรต่าง ๆ การประชุมทางวิชาการทั้งในประเทศและ/หรือต่างประเทศ หรือการลาเพ่ือเพ่ิมพูน
ประสบการณ ์

(2) การเพ่ิมพูนทักษะการจัดการเรียนการสอนและการประเมินผลให้ทันสมัย 
 2.2 การพัฒนาวิชาการและวิชาชีพด้านอ่ืนๆ  

(1) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมบริการวิชาการแก่ชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความรู้และ
คุณธรรม 

(2) มีการกระตุ้นอาจารย์ท าผลงานทางวิชาการสายตรงในสาขาวิชา 
(3) ส่งเสริมการท าวิจัยสร้างองค์ความรู้ใหม่เป็นหลักและเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนและ

มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาชีพ 
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หมวดที่ 7 การประกันคุณภาพหลักสูตร 
 

1. การก ากับมาตรฐาน  
 มีการก ากับมาตรฐานหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาและเกณฑ์การ
ประกันคุณภาพการศึกษาของมหาวิทยาลัย ดังนี้ 
 1.1  การด าเนินการจัดท าและติดตาม มคอ.ต่าง ๆ ของหลักสูตร ให้ด าเนินการตามแผนการ
บริหารจัดการหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) ภาคการศึกษาต้น/
ภาคการศึกษาปลาย โดยให้มีการก ากับติดตามโดยคณบดี/ ผู้อ านวยการวิทยาลัย รายละเอียดดังนี้ 
  - จัดท าและส่ง มคอ.3, 4, 5, 6, 7 และรายงานตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงานตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา โดยอัพโหลดผ่านระบบบริหารจัดการหลักสูตร TQF 
  - คณะ/กองบริการการศึกษา รายงานการจัดส่ง มคอ.3, 4, 5, 6, 7 เสนอที่ประชุม
คณะท างานกลั่นกรองหลักสูตรและงานด้านวิชาการ คณะกรรมการสภาวิชาการ ตามล าดับ 

 1.2  อาจารย์และภาควิชาที่รับผิดชอบรายวิชา ต้องจัดการเรียนการสอน และประเมินผลการ
เรียนให้เป็นไปตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ในรายวิชา 
 1.3  อาจารย์ที่ปรึกษาและคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ต้องควบคุมการจัดการเรียน
การสอนวิทยานิพนธ์และการประเมินผลการเรียน ให้เป็นไปตามคุณภาพของการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา  
 
2.  บัณฑิต 
  มีแนวทางด าเนินการเก่ียวกับการติดตามคุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 5 ด้านและคุณลักษณะตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร โดยการสอบถาม
ความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต และรวบรวมข้อมูลผลงานการตีพิมพ์ผลแพร่ผลงานของนิสิตใน
ระดับชาติหรือนานาชาติ 
 
3.  นิสิต 
 มีการจัดกิจกรรมและแนวทางด าเนินการเกี่ยวกับการพัฒนานิสิต ดังนี้ 
 1. ก าหนดระบบการรับนิสิตตามระบบของมหาวิทยาลัย โดยอาจมีการสัมภาษณ์ การให้
ผู้สมัครเขียนแนวคิด เป้าหมายในการเรียน หรือประเด็นในการศึกษาวิจัย ตามความเหมาะสม 
 2. จัดกิจกรรมเพ่ือเตรียมความพร้อมส าหรับนิสิตในการศึกษาเรียนรู้ตามหลักสูตร 
 3. ก าหนดระบบการให้ค าปรึกษาวิทยานิพนธ์แก่นิสิต 
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 4. มีการเก็บข้อมูล และติดตามอัตราการคงอยู่ และการส าเร็จการศึกษา 
 5. สอบถามความพึงพอใจนิสิตในชั้นปีสุดท้ายที่มีต่อการบริหารจัดการหลักสูตร 
 6. ก าหนดแนวทางการจัดการข้อร้องเรียนของนิสิต โดยด าเนินการตามระบบของมหาวิทยาลัย  
  
4.  คณาจารย ์
 มีการก าหนดแนวทางเก่ียวกับอาจารย์ ดังนี้ 
 4.1 การรับอาจารย์ใหม่ 
  มีการคัดเลือกอาจารย์ใหม่ตามระเบียบและหลักเกณฑ์ของมหาวิทยาลัยโดยอาจารย์ใหม่
จะต้องมีวุฒิการศึกษาและคุณสมบัติตามที่คณะ สาขาวิชา และ คณะกรรมการบริหารมหาวิทยาลัย
ก าหนด 
 4.2 การมีส่วนร่วมของคณาจารย์ในการวางแผน การติดตามและทบทวนหลักสูตร  
  คณาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและผู้สอนจะต้องประชุมร่วมกันในการวางแผนจัดการเรียน
การสอนประเมินผลและให้ความเห็นชอบการประเมินผลทุกรายวิชา เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือเตรียมไว้
ส าหรับการปรับปรุงหลักสูตรตลอดจนปรึกษาหารือแนวทางที่จะท าให้บรรลุเป้าหมายตามหลักสูตร
และได้ผลิตมหาบัณฑิตเป็นไปตามคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ โดยความเห็นชอบของคณะ
และมหาวิทยาลัย 
 4.3 การแต่งตั้งอาจารย์พิเศษ  
  การแต่งตั้งอาจารย์พิเศษ มุ่งให้เกิดการพัฒนาประสบการณ์การเรียนรู้แก่นิสิต นอกเหนือ  
ไปจากความรู้ตามทฤษฎี เพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณ์การท างานในวิช าชีพจริง โดยคณะกรรมการ
วิชาการประจ าสาขาวิชา/ภาควิชา พิจารณาคัดเลือกอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญและ
ประสบการณ์ทางการบริหารการศึกษาและเสนอบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือแต่งตั้งเป็นอาจารย์พิเศษ 
 4.4 มีการก าหนดแนวทางเก่ียวกับอาจารย์ ดังนี้ 
 1. ก าหนดภาระงานให้แก่อาจารย์ผู้สอนแต่ละรายวิชาให้ชัดเจนและเป็นลายลักษณ์อักษร 
 2. จัดท าระบบและการด าเนินงานในการพัฒนาอาจารย์ 
 3. ท าการประเมินผลการท างานตามภาระงานอย่างต่อเนื่อง 
 4. น าผลการประเมินที่ได้มาใช้ปรับปรุงและพัฒนาศักยภาพของอาจารย์ 
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5. หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 
 การบริหารหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณภาพระดับอุดมศึกษาและเกณฑ์การประกันคุณภาพ
การศึกษาของมหาวิทยาลัย ดังนี้   
  1. การจัดท าหลักสูตรตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา 
  2. มีการประเมินหลักสูตร อย่างเป็นระบบ 
  3. น าผลการประเมินมาปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรต่อไป 
 การบริหารด้านการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 
  1. ให้เป็นไปตามแผนการศึกษาของหลักสูตรอย่างถูกต้องครบถ้วน 
  2. ด าเนินการสอน โดยเน้นที่ผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งเสริมการสร้างประสบการณ์จริงแก่ผู้เรียน 
  3. มีการประเมินการสอนของอาจารย์  โดยนิสิตพร้อมทั้งน าผลการประเมินที่ได้มาปรับปรุงใน
การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน การวัดและประเมินผล ดังนี้ 
  1. การวัดและประเมินผลต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
  2. มีกลไกหรือกระบวนการในการด าเนินการวัดและประเมินผล 
  3. มีการประเมินและน าผลการประเมินมาพัฒนา 
 
6. สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 
  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ ภายในคณะศึกษาศาสตร์มีมากอย่างเพียงพอต่อความต้องการ  
ทั้งห้องเรียนและสื่อการเรียนการสอน โสตทัศนูปกรณ์ และ วัสดุครุภัณฑ์คอมพิวเตอร์ พร้อมทั้ง
ทรัพยากรการศึกษา/สารสนเทศของส านักหอสมุดมหาวิทยาลัยนเรศวร การจัดหาทรัพยากรการเรียน
การสอนเพิ่มเติม โดยคณะมีห้องสมุดย่อย (Self – Access) ให้บริการหนังสือ ต าราเฉพาะทาง และสื่อ
การสอนต่างๆ โดยภาควิชาจะประสานกับห้องสมุดในการจัดซื้อหนังสือ ต ารา หรือสื่อการสอนที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือให้นิสิตและคณาจารย์ได้ศึกษาค้นคว้า และคณะมีการด าเนินการประเมินความเพียงพอ
ของทรัพยากร ทั้งด้านสื่อการเรียนการสอน หนังสือ ต าราต่างๆของห้องสมุดย่อย และมีการ
ประสานงานกับหอสมุดกลางของมหาวิทยาลัย เช่น การประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้บริการ
ห้องสมุด เป็นต้น  และด้านโสตทัศนูปกรณ์ซึ่งอ านวยความสะดวกในการใช้สื่อการสอนของคณาจารย์  
เช่นการรวบรวมสถิติการใช้สื่อโสตทัศนูปกรณ์ของอาจารย์และนิสิต 
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7. ตัวบ่งช้ีผลการด าเนินงาน (Key Performance Indicators) 

7.1) ตัวบ่งชี้หลัก (Core KPIs) 
 การประกันคุณภาพหลักสูตรและการจัดการการเรียนการสอนที่จะท าให้บัณฑิตมีคุณภาพ
อย่างน้อยตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่ก าหนด โดยมีตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงาน ดังนี้ 
 

ตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงาน 
ปี 

2562 
ปี 

2563 
ปี 

2564 
ปี 

2565 
ปี 

2566 

1.  อาจารย์ประจ าหลักสูตรมีการประชุมอย่างน้อยปีละ 2 
ครั้ง เพื่อวางแผน ติดตาม และทบทวนการด าเนินงาน
หลักสูตร 

     

2.  มีรายละเอียดของหลักสูตร ตามแบบ มคอ.2  
    ที่สอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิแห่งชาติ หรือ 

มาตรฐานคุณวุฒิสาขา/สาขาวิชา (ถ้ามี) 
     

3.  มีรายละเอียดของรายวิชา และรายละเอียดของ
ประสบการณ์ภาคสนาม (ถ้ามี) ตามแบบ มคอ.3  และ 
มคอ.4 อย่างน้อยก่อนการเปิดสอนในแต่ละภาค
การศึกษาให้ครบทุกรายวิชา 

     

4.  จัดท ารายงานผลการด าเนินการของรายวิชา และ
รายงานผลการด าเนินการของประสบการณ์ภาคสนาม 
(ถ้ามี) ตามแบบ มคอ.5 และ มคอ.6 ภายใน 30  วัน 
หลังสิ้นสุดภาคการศึกษาท่ีเปิดสอนให้ครบทุกรายวิชา 

     

5.  จัดท ารายงานผลการด าเนินการของหลักสูตร ตาม
แบบ   มคอ.7 ภายใน 60  วัน หลังสิ้นปีการศึกษา 

     

6.  มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนิสิตตามมาตรฐานผล
การเรียนรู้ ที่ก าหนดใน มคอ.3 และ มคอ.4 (ถ้ามี) 
อย่างน้อยร้อยละ 25 ของรายวิชาที่เปิดสอนในแต่ละปี
การศึกษา 

     

7. มีการพัฒนา/ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน 
กลยุทธ์การสอน หรือ การประเมินผลการเรียนรู้จาก

-     
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ตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงาน 
ปี 

2562 
ปี 

2563 
ปี 

2564 
ปี 

2565 
ปี 

2566 

ผลการประเมินการด าเนินงานที่รายงานใน มคอ.7 ปีที่
แล้ว 

8.  อาจารย์ใหม่ (ถ้ามี) ทุกคน ได้รับการปฐมนิเทศหรือ
ค าแนะน าด้านการจัดการเรียนการสอน 

     

9.  อาจารย์ประจ าทุกคนได้รับการพัฒนาทางวิชาการ   
และ/หรือวิชาชีพ อย่างน้อยปีละหนึ่งครั้ง 

     

10.  จ านวนบุคลากรสนับสนุนการเรียนการสอน (ถ้ามี)     
ได้รับการพัฒนาวิชาการ และ/หรือวิชาชีพ ไม่น้อย
กว่าร้อยละ 50  ต่อปี 

     

11.  ระดับความพึงพอใจของนิสิตปีสุดท้าย/บัณฑิตใหม่ที่
มีต่อคุณภาพหลักสูตร เฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.5 จาก 
คะแนนเต็ม 5.0 

-     

12.  ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิตที่มีต่อบัณฑิต
ใหม่ เฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.5 จากคะแนนเต็ม 5.0 

- -    

 
เกณฑ์การประเมินผลการด าเนินงานเพื่อการรับรองและเผยแพร่หลักสูตร 
 เกณ ฑ์ การประเมินผลการด าเนิ นการ เป็ น ไปตามที่ ก าหนดในมาตรฐาน คุณ วุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ หลักสูตรที่ได้มาตรฐานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา ต้องมีผล
ด าเนินการบรรลุเป้าหมายตัวบ่งชี้บังคับ (ตัวบ่งชี้ที่ 1-5) และตัวบ่งชี้ที่ 6-12 จะต้องด าเนินการให้บรรลุ
ตามเป้าหมายอย่างน้อยร้อยละ 80 ของตัวบ่งชี้ในปีที่ประเมิน ผลการประเมินการด าเนินการจะต้อง
เป็นไปตามหลักเกณฑ์นี้ต่อเนื่องกัน 2 ปี จึงจะได้รับรองว่าหลักสูตรมีมาตรฐานเพ่ือเผยแพร่ต่อไป และ
จะต้องรับการประเมินให้อยู่ในระดับดีตามหลักเกณฑ์นี้ตลอดไป เพ่ือการพัฒนาคุณภาพบัณฑิตอย่าง
ต่อเนื่อง 
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7.2) ตัวบ่งชี้ของหลักสูตร/สาขาวิชา (Expected Learning Outcomes ) 

หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  ได้
ก าหนดตัวบ่งชี้ของหลักสูตรไว้ดังนี้ 

ที ่ ตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงานในระดับหลักสูตร ค่าเป้าหมาย 
(ร้อยละของ

นิสิต) 
1 สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย  

เพ่ือการประกอบอาชีพได้ 
80 

2 สามารถปรับตัวและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 80 
3 มีทักษะการท าวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 80 

4 มีทักษะการสื่อสารและสามารถใช้เทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมพูนองค์ความรู้ ทางพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

80 

5 เห็นความส าคัญและการประสานความร่วมมือกับองค์กร/หน่วยงาน ที่
ส่งเสริมการพัฒนาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย   

80 

 
หมายเหตุการประเมินตัวบ่งชี้จะด าเนินการหลังนิสิตส าเร็จการศึกษา ทั้งนี้คณะศึกษาศาสตร์จะเป็นผู้
ควบคุม โดยการออกประกาศ ก ากับ ติดตาม ประเมินตัวบ่งชี้ให้บรรลุเป้าหมาย  
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7.3) ตัวบ่งชี้ในระดับมหาวิทยาลัย 

ตัวบ่งชี้ในระดับมหาวิทยาลัย จะควบคุมโดยการออกประกาศ มาตรการ ก ากับ ติดตาม 
ประเมินตัวบ่งชี้ให้บรรลุเป้าหมาย โดยมหาวิทยาลัย 

 

ที ่ ตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงานในระดับมหาวิทยาลัย 
ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 

2562 2563 2564 

1 ร้อยละของรายวิชาเฉพาะสาขาทั้งหมดที่เปิดสอนมีวิทยากรจาก
ภาคธุรกิจเอกชน/ภาครัฐมาบรรยายพิเศษอย่างน้อย 1 ครั้ง 

35 40 45 

2 ร้อยละผู้ส าเร็จการศึกษาที่จบการศึกษาภายในระยะเวลาที่ก าหนด
ตามแผนการศึกษาของหลักสูตร 

 80 80 

3 ร้อยละของจ านวนรายวิชาที่มีการเรียนการสอนในลักษณะบูรณา
การศาสตร์ 

40 50 50 

4 ร้อยละของจ านวนงานวิจัยในลักษณะบูรณาการศาสตร์  30 30 

5 จ านวนนวัตกรรมที่สร้างขึ้นโดยนิสิตในระดับบัณฑิตศึกษา 1 2 3 
6 จ านวน start-up/entrepreneurship 1 2 3 

7 จ านวนเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการกับภาครัฐ เอกชน สถาน
ประกอบการในประเทศ และ หรือต่างประเทศ 

5 10 15 

8 จ านวนพ้ืนที่ เป้าหมาย (target area) ให้ผู้ เรียนได้พัฒนาองค์
ความรู้และสร้างนวัตกรรมเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิต
ความเป็นอยู่ของประชาชน 

2 4 6 
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หมวดที่ 8 กระบวนการการประเมินและปรับปรุงหลักสูตร 

1.  การประเมินประสิทธิผลของการสอน 
 1.1 กระบวนการประเมินและปรับปรุงแผนกลยุทธ์การสอน 
  มีการประเมินผลการสอนของอาจารย์โดยนิสิต และน าผลการประเมินมาวิเคราะห์เพ่ือ
หาจุดอ่อนและจุดแข็งในการสอนของอาจารย์ผู้สอน เพ่ือปรับกลยุทธ์การสอนให้ เหมาะสม  
โดยอาจารย์แต่ละท่าน 
  มีการประเมินผลการเรียนรู้ของนิสิตโดยการสอบ  
  มีการประเมินผลการเรียนรู้ของนิสิตโดยการปฏิบัติงานกลุ่ม 
  วิเคราะห์เพ่ือหาจุดอ่อนและจุดแข็งในการเรียนรู้ของนิสิต เพ่ือปรับกลยุทธ์การสอนให้
เหมาะสมกับนิสิตแต่ละชั้นปี โดยอาจารย์แต่ละท่าน 
 1.2 กระบวนการประเมินทักษะของอาจารย์ในการใช้แผนกลยุทธ์การสอน 

  ให้นิสิตได้ประเมินผลการสอนของอาจารย์ในทุกด้าน ทั้งในด้านทักษะ กลยุทธ์การสอน 
และการใช้สื่อในทุกรายวิชา 
2. การประเมินหลักสูตรในภาพรวม 
  ประเมินโดยนิสิตปีสุดท้าย 
  ประเมินโดยบัณฑิตท่ีส าเร็จการศึกษา 
  ประเมินโดยผู้ใช้บัณฑิต/ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอื่นๆ 
3. การประเมินผลการด าเนินงานตามรายละเอียดหลักสูตร 
 การประเมินคุณภาพการศึกษาประจ าปีตามตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงานที่ระบุในหมวดที่  7    
ข้อ 7 โดยคณะกรรมการประเมินอย่างน้อย 3 คนประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาอย่างน้อย 
1 คนที่ได้รับการแต่งตัง้จากมหาวิทยาลัย 
4.  การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรับปรุง 
 ให้กรรมการวิชาการประจ าสาขาวิชา/ภาควิชา รวบรวมข้อมูลจากการประเมินการเรียน 
การสอนของอาจารย์ นิสิต บัณฑิต และผู้ใช้บัณฑิต และข้อมูลจาก มคอ. 5, 6, 7 เพ่ือทราบปัญหาของ
การบริหารหลักสูตรทั้งในภาพรวมและในแต่ละรายวิชา และน าไปสู่การด าเนินการปรับปรุงรายวิชา
และหลักสูตรต่อไป ส าหรับการปรับปรุงหลักสูตรนั้นจะกระท าทุกๆ 5 ปี ทั้งนี้ เพ่ือให้หลักสูตร 
มีความทันสมัยและสอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้บัณฑิต 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก  
ค าสั่งมหาวิทยาลัยนเรศวร 

เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หลักสูตรใหม่ พ.ศ.2562 
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ภาคผนวก  ข  
รายงานสรุปผลการวิพากษ์หลักสูตรโดยผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



67 

 

 
รายงานสรุปผลการวิพากษ์หลักสูตรโดยผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 

เกี่ยวกับการจัดท าหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์ 
การออกก าลังกาย หลักสูตรใหม่ พ.ศ.2562 

-------------------------------------------------------------- 
 
รายช่ือคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ(ภายนอก) 
 (1)  คณะกรรมการร่างหลักสูตร 
  1 ศาสตราจารย์ ดร.ถนอมวงศ์  กฤษณ์เพ็ชร์ 
  2 รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท์ 
  (2)  คณะกรรมการวิพากษ์หลักสูตร 
  1 ศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ   กาญจนกิจ  
  2 รองศาสตราจารย์ ดร.ก าโชค  เผือกสุวรรณ 
 
รายช่ือคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ(ภายใน) 
 (1)  คณะกรรมการร่างหลักสูตร 
  1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภูฟ้า  เสวกพันธ์ 
  2 ดร.พงษ์เอก  สุขใส 
  3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขจรศักดิ์  รุ่นประพันธ์ 
  (2) คณะกรรมการวิพากษ์หลักสูตร 
  1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภูฟ้า  เสวกพันธ์ 
  2 ดร.พงษเ์อก  สุขใส 
  3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขจรศักดิ์  รุ่นประพันธ์ 
 
ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ (กรรมการร่างหลักสูตร ในวันที่ 23-24 เมษายน 2561) 
 ผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะเพ่ือการยกร่างหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา
และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หลักสูตรใหม่ พ.ศ.2562 ในประเด็นต่อไปนี้ 

1. วัตถุประสงค์ของหลักสูตรที่มุ่งเน้นการเป็นมหาวิทยาลัยวิจัยควรท าให้เห็นถึงความส าคัญของ
การพัฒนาหลักสูตร 

2. หน้า 9 ข้อที่ 2 ผู้น าทางารกีฬาข้อ 4 บุคลากรทางพลศึกษา กว้างเกินไป  
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3. อาจารย์ที่ดูแลหลักสูตรมีเพียงพอหรือไม่ 
4. แผน ก และแผน ข ให้ระมัดระวังการเขียนวัตถุประสงค์ที่มีความเป็นไปได้ 
5. กรรมการให้ข้อชี้แนะว่าแผน ก2 เปิดก่อนดีกว่าหลังจากนั้นค่อยเปิด ก1 และ ข จะป้องกัน

ปัญหาการคุมวิทยานิพนธ์ 
6. หน้า 10 ปรับจ านวนจบให้ชัดเจน 
7. ปรัชญาเน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถ แต่ต้องเน้นวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างผู้ฝึกสอน ไม่

สอดคล้องกับความเป็นผู้น า เป็นผู้บริหาร ศตวรรษที 21 ไทยแลนด์ 4.0 
8. ควรก าหนดให้มีการเปิดแผนว่า ก หรือ ข เปิดก่อน 
9. แผน ข อาจมีปัญหาคือ ท าเอาไว้แต่ไม่ต้องก าหนดว่าเปิดปีไหน 
10. ถ้าท าวิจัยอย่างเดียวส่วนใหญ่จะเป็นแบบโทเอกต่อเนื่องและจ าเป็นต้องจบตรงสาขาหรือไม่ 

 
ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ (กรรมการวิพากษ์หลักสูตร ในวันที่ 11 พฤษภาคม 2561) 
 ผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะในการวิพากษ์หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา
และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หลักสูตรใหม่ พ.ศ.2562 ในประเด็นต่อไปนี้ 

1. หลักสูตรเป็น กศม. 3 มิติ นับว่าดีมาก 
2. รายวิชาของความเป็นครูยังขาดความชัดเจน 
3. หลักสูตรเป็นเครื่องมือในการวัด ควรเพิ่มเติมเครื่องมือที่เพ่ิมเติมรายวิชาด้านคุณธรรม ครู 
4. เพ่ิมเติมเนื้อหาในค าอธิบายรายวิชา ผลิตผู้น า ครู ผู้บริหาร ผู้น า และนักวิจัย 
5. การสอนควรเน้นบูรณาการ 
6. การรับนักศึกษาต่างชาติต้องมีเกณฑ์ในการรับเข้า 
7. การดึงจากอาเซียนอาจยกเว้นค่าธรรมเนียมการศึกษา 
8. ใช้ mou ของมหาวิทยาลัย 
9. ควรให้ทุนค่าเล่าเรียน มาเลเซีย อินโดนีเซีย ลาว พม่า  
10. พัฒนาอาจารย์ให้เกิดการแลกเปลี่ยนได้ การพัฒนาร่วมกับมหาวิทยาลัยในเกาหลี ไต้หวัน  
11. การเปิดคอร์สในหลักสูตร ควรติดต่อวิเทศก์ของมหาวิทยาลัยเพื่อขอทุนการศึกษา 
12. ประเด็นพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายในอาเซียน Exercise science 
13. ควรมี requirement ของผู้ที่จะจบการศึกษาต้องน าเสนอต่างชาติ 
14. ขาดรายวิชาที่พูดถึง Thailand 4.0 modern sport activity, sport in ASEAN 
15. แผน ก1 ต้องมีการเตรียมแผนทางการศึกษาให้ดี 
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16. ควรมีความร่วมมือกับมหาวิทยาลัยในอาเซียนทั้งครูและนิสิต 
17. ควรมีการส่วนร่วมกับสาขาวิชาอ่ืน 
18. รายวิชาหลัก core course health activity recreation activity ต้องสอนร่วมด้วย 

sport and physical education อยู่ใน recreation ควรก่อให้เกิดการบูรณาการ 
19. ปรัชญาและอุดมการณ์หลักสูตรต้องพูดถึงกลุ่มเด็กและผู้สูงวัยด้วย 
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ภาคผนวก  ค 
ผลงานทางวิชาการ การค้นคว้า วิจัย หรือการแต่งต ารา 
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ชื่อ – สกุล 
(ภาษาไทย) : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภูฟ้า เสวกพันธ์ 
(ภาษาอังกฤษ) : Asst.Prof.Dr. Pufa Savagpun 

ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

1. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับความร่วมมือระหว่างประเทศ 
- 

0.8 

2. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับชาติ 
- 

0.6 

3. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับนานาชาติ 
-  

1 

4. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับภูมิภาคอาเซียน 
- 

1 

5. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับสถาบัน 
-  

0.4 

6. งานสร้างสรรค์ที่มีการเผยแพร่สู่สาธารณะในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
online 
-  

0.2 

7. ต าราหรือหนังสือที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอรับต าแหน่งทางวิชาการแล้ว 
-  

1 

8. ต าราหรือหนังสือที่ผ่านการพิจารณาตามหลักเกณฑ์การประเมินต าแหน่งทางวิชาการแต่ไม่ได้น ามา
ขอรับการประเมินต าแหน่งทางวิชาการ 
- 

1 

9. บทความวิจัยหรือบทความทางวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูลกลุ่มที่ 2 
- 

0.6 

10.  บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม
วิชาการระดับชาติ 
            - 

0.2 

11. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม
วิชาการระดับนานาชาติ หรือในวารสารวิชาการระดับชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล ตามประกาศ ก.พ.อ. 

0.4 
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ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการ
ส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 
- 

12. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่อยู่ในฐานข้อมูล 
ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณา
วารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 
- 

1 

13. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่ไม่อยู่ในฐานข้อมูล 
ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสาร
ทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 แต่สถาบันน าเสนอสภาสถาบัน
อนุมัติและจัดท าเป็นประกาศให้ทราบเป็นการทั่วไป และแจ้งให้ กพอ./กกอ. ทราบภายใน 30 วัน
นับแต่วันที่ออกประกาศ (ซึ่งไม่อยู่ใน Beall’s list) หรือตีพิมพ์ไว้ในวารสารวิชาการที่ปรากฏใน
ฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1 
นภากร บุญเส็ง, รุจโรจน์ แก้วอุไร, ภูฟ้า เสวกพันธ์. (2559). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือส่งเสริมความตระหนักในคุณค่าภูมิปัญญาไทย 
ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา. วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ปีที่:11 
ฉบับที่:1. หน้า125-138. 

นิติยา ค้อไผ่, นิสาพร วัฒนศัพท์, มนตรี กรรพุมมาลย์, และภูฟ้า เสวกพันธ์. (2559). Model of 
Capacity Development in Child Development Centers under local 
Government in Kalasin Province by Participation. วารสารอารยธรรมศึกษาโขง-สาละ
วิน ปีที่ : 7  ฉบับที่ : 2. หน้า 149-175. 

ประจิม เมืองแก้ว, ภูฟ้า เสวกพันธ์, และเอ้ือมพร หลินเจริญ.(2559). การพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที่ : 18  ฉบับที่ : 
2. หน้า 50-59. 

กนกวรรณ อุ่นใจ, วารีรัตน์ แก้วอุไร, ปกรณ์ ประจันบาน, และภูฟ้า เสวกพันธ์. (2558). การพัฒนา
หลักสูตรเสริมสร้างความเป็นพลเมือง ส าหรับเยาวชนไทยด้านความรับผิดชอบ. วารสาร
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  ปีที่ : 17  ฉบับที่ : 4. หน้า 40-51.  

อ้อมธจิต แป้นศรี,  พราม  อินพรม,  ภูฟ้า เสวกพันธ์, และทวีทรัพย์ เขยผักแว่น. (2557). แนวทางการ

0.8 
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ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

บริหาร จัดการเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษที่ประสบความส าเร็จเพื่อน ามาใช้ในการด าเนินการ
จัดตั้งเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษแม่สอด จังหวัดตาก : กรณีศึกษาเขตเศรษฐกิจพิเศษอิสกัน
ดาร์ (Iskandar)  ประเทศมาเลเซียและประเทศสิงคโปร์. วารสารสมาคมสุขศึกษาพลศึกษา. 

 

14. ผลงานค้นพบพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ ท่ีค้นพบใหม่และได้รับการจดทะเบียน 
- 

1 

15. ผลงานที่ได้รับการจดสิทธิบัตร 
- 

1 

16. ผลงานวิจัยที่หน่วยงานหรือองค์กรระดับชาติว่าจ้างให้ด าเนินการ 
- 

1 
 

17. ผลงานวิชาการรับใช้สังคมที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอต าแหน่งทางวิชาการแล้ว 
- 

1 

 

ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา เป็น
ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคล
ด ารงต าแหน่ง ทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบ
บรรณานุกรม 
 
 

ลงชื่อ …………………………………………. 
        (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภูฟ้า เสวกพันธ์) 
       เจ้าของประวัติและผลงานทางวิชาการ 
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ชื่อ – สกุล 
(ภาษาไทย) : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขจรศักดิ์   รุ่นประพันธ์ 
(ภาษาอังกฤษ) : Asst.Prof.Dr. Kajornsak   Roonprapunta 

ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

1. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับความร่วมมือระหว่างประเทศ 
- 

0.8 

2. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับชาติ 
- 

0.6 

3. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับนานาชาติ 
-  

1 

4. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับภูมิภาคอาเซียน 
- 

1 

5. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับสถาบัน 
-  

0.4 

6. งานสร้างสรรค์ที่มีการเผยแพร่สู่สาธารณะในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
online 
-  

0.2 

7. ต าราหรือหนังสือที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอรับต าแหน่งทางวิชาการแล้ว 
-  

1 

8. ต าราหรือหนังสือที่ผ่านการพิจารณาตามหลักเกณฑ์การประเมินต าแหน่งทางวิชาการแต่ไม่ได้น ามา
ขอรับการประเมินต าแหน่งทางวิชาการ 
- 

1 

9. บทความวิจัยหรือบทความทางวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูลกลุ่มที่ 2 
- 

0.6 

10.  บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม
วิชาการระดับชาติ 

นายภัทรวุธ  ภสวะโสภณ และขจรศักดิ์  รุ่นประพันธ์ . (2557). การศึกษาวิธีประชาธิปไตยในโรงเรียน  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในจังหวัดพิษณุโลก .ตีพิมพ์วาระสารคณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยนเรศวร  ปีที่ 19  เล่มที่ 1  มกราคม – มีนาคม 2560. (TCI กลุ่ม 1) 

0.2 
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ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

 
11. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ

ระดับนานาชาติ หรือในวารสารวิชาการระดับชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือ
ระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการ
เผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 
Sawangmek T. Effects of recreation activity to enhance science learning motivation                                  

and attitude toward participating with recreational activities. The6th 
International Conference for Science Educators and Teachers (ISET 2018). 
Bangkok, May 7-9 2018. 

0.4 

12. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่อยู่ในฐานข้อมูล ตาม
ประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสาร
ทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 
- 

1 

13. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่ไม่อยู่ในฐานข้อมูล 
ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสาร
ทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 แต่สถาบันน าเสนอสภาสถาบันอนุมัติ
และจัดท าเป็นประกาศให้ทราบเป็นการทั่วไป และแจ้งให้ กพอ./กกอ. ทราบภายใน 30 วันนับแต่
วันที่ออกประกาศ (ซึ่งไม่อยู่ใน Beall’s list) หรือตีพิมพ์ไว้ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูล 
TCI กลุ่มที่ 1 
ณัฐปกรณ์ ทูลแก้วธัญธร และขจรศักดิ์  รุ่นประพันธ์. (2559). การบริหารการศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อ

ทักษะด้านภาษาอังกฤษของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร.  การประชุมวิชาการ
เสนอผลงานวิชาการระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  8  กรกฎาคม 
2559. หน้า 701-717 

ทิวาวรรณ อินทร์สุวรรณและขจรศักดิ์  รุ่นประพันธ์. (2558). การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เรื่อง การ
บริหารการศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมกับการเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ของ
โรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 38. การประชุมวิชาการเสนอ
ผลงานวิชาการระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  8  กรกฎาคม 
2559. หน้า 752-763. 

พินทอง  เร่ในไพร  และขจรศักดิ์  รุ่นประพันธ์. (2558). การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เรื่อง การบริหาร

0.8 
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ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

การศึกษา การศึกษาความผูกพันของครูต่อสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 41 จังหวัดก าแพงเพชร  .  การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิชาการระดับ
บัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  8  กรกฎาคม 2559. หน้า 848-859. 

 

14. ผลงานค้นพบพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ ท่ีค้นพบใหม่และได้รับการจดทะเบียน 
- 

1 

15. ผลงานที่ได้รับการจดสิทธิบัตร 
- 

1 

16. ผลงานวิจัยที่หน่วยงานหรือองค์กรระดับชาติว่าจ้างให้ด าเนินการ 
- 

1 
 

17. ผลงานวิชาการรับใช้สังคมที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอต าแหน่งทางวิชาการแล้ว 
- 

1 

 
 

ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา เป็น
ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคล
ด ารงต าแหน่ง ทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบ
บรรณานุกรม 

 
ลงชื่อ …………………………………………. 

        (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขจรศักดิ์   รุ่นประพันธ์) 
       เจ้าของประวัติและผลงานทางวิชาการ 
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ชื่อ – สกุล 
(ภาษาไทย) : ดร.พงษ์เอก สุขใส 
(ภาษาอังกฤษ) : Dr. Phong-ek Suksai 

ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

1. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับความร่วมมือระหว่างประเทศ 
- 

0.8 

2. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับชาติ 
- 

0.6 

3. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับนานาชาติ 
-  

1 

4. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับภูมิภาคอาเซียน 
- 

1 

5. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับสถาบัน 
-  

0.4 

6. งานสร้างสรรค์ที่มีการเผยแพร่สู่สาธารณะในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
online 
-  

0.2 

7. ต าราหรือหนังสือที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอรับต าแหน่งทางวิชาการแล้ว 
-  

1 

8. ต าราหรือหนังสือที่ผ่านการพิจารณาตามหลักเกณฑ์การประเมินต าแหน่งทางวิชาการแต่ไม่ได้น ามา
ขอรับการประเมินต าแหน่งทางวิชาการ 
- 

1 

9. บทความวิจัยหรือบทความทางวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูลกลุ่มที่ 2 
- 

0.6 

10.  บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม
วิชาการระดับชาติ 

สุรางคนา เมฆพัฒน์, พงษ์เอก สุขใส , พัทธมน แสงอินทร์ และวารีรัตน์  แก้วอุไร. (2559). การพัฒนา
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคแอทลาสร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ดุลยภาพของ
สิ่งมีชีวิต ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4. นเรศวรวิจัย ครั้งที่ 12: วิจัยและ

0.2 
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ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

นวัตกรรมกับการพัฒนาประเทศ. หน้า 992-1003. 
ตระกูล ทองมูล และพงษ์เอก สุขใส. (2559). การศึกษาคุณลักษณะความเป็นครูมืออาชีพ ของครูใน

สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 2. การ
ประชุมวิชาการเสนอผลงานวิชาการ ระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร ประจ าปี 2559,  หน้า 718-729. 

กัญญา แนไพร และพงษ์เอก สุขใส. (2559). การบริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตามมาตรฐานกรมส่งเสริม
การปกครองท้องถิ่น ในจังหวัดพิษณุโลก. การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิชาการ ระดับ
บัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ประจ าปี 2559, หน้า 1006-1016. 

เกตุทอง เนียมฝอย และพงษ์เอก สุขใส. (2558). ปัญหาและแนวทางพัฒนาการบริหารงานตาม
มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
อ าเภอวังทอง จังหวัด พิษณุโลก. การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิชาการ ระดับ
บัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ประจ าปี 2558. หน้า 128-136. 

จิราทิพย์ ใจแสน และพงษ์เอก สุขใส. (2558). การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการด าเนินการจัด
การศึกษาระดับปฐมวัยของศูนย์ พัฒนาเด็กเล็ก เขตอ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร. 
การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิชาการ ระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ประจ าปี 2558, หน้า 101-112. 

กาญจนา สภาภักตร์ และพงษ์เอก สุขใส. (2558). การบริหารงานวิชาการโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานของ
โรงเรียนมัธยมในจังหวัดพิจิตร สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41. การ
ประชุมวิชาการเสนอผลงานวิชาการ ระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร ประจ าปี 2558, หน้า 113-118. 

จีระพงษ์ ค าแสน และพงษ์เอก สุขใส. (2558). สภาพและปัญหาการบริหารงานวิชาการโรงเรียนขนาด
เล็กในพ้ืนที่สูงและทุรกันดาร สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 2. 
การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิชาการ ระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ประจ าปี 2558. หน้า 119-126. 

ลาวัลย์ กิ่งแก้ว และพงษ์เอก สุขใส. (2558). การศึกษาปัญหาในการบริหารงานตามมาตรฐาน
การศึกษา(ขั้นพัฒนา) ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอ าเภอพิชัย 
จังหวัดอุตรดิตถ์. การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิชาการ ระดับบัณฑิตศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ประจ าปี 2558, หน้า 127-136. 

11. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ 0.4 
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ระดับนานาชาติ หรือในวารสารวิชาการระดับชาติที่มีอยู่ในฐานะข้อมูล ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือ
ระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับ
การเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 
- 

12. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่อยู่ในฐานข้อมูล 
ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณา
วารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 
- 

1 

13. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่ไม่อยู่ในฐานข้อมูล 
ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสาร
ทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 แต่สถาบันน าเสนอสภาสถาบัน
อนุมัติและจัดท าเป็นประกาศให้ทราบเป็นการทั่วไป และแจ้งให้ กพอ./กกอ. ทราบภายใน 30 วัน
นับแต่วันที่ออกประกาศ (ซึ่งไม่อยู่ใน Beall’s list) หรือตีพิมพ์ไว้ในวารสารวิชาการที่ปรากฏใน
ฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1 
พงษ์เอก สุขใส, ปัญญา สังขวดี, อนุชา กอนพ่วง และปกรณ์ ประจันบาน. (2557). รูปแบบการบริหาร

จัดการกีฬาขององค์การบริหารส่วนจังหวัด. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, 16 (4), 
หน้า 104-115.  (TCI 1) 

พงษ์เอก สุขใส และวีระพงษ์ ชิดนอก. (2561). ผลของการฝึกความเร็วร่วมกับการฝึกความอดทนแบบ
เข้มข้นที่มีต่อความสามารถในการวิ่งสะสมระยะทางของนักกีฬาฟุตบอล. วารสารวิทยาศาสตร์
การกีฬาและสุขภาพ ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2561, หน้า 1-12 (TCI 1) 

จิรัชญา อุ่นอกพันธ์, พงษ์เอก สุขใส และอังคณา อ่อนธานี. (2561). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษและความสุขในการ
เรียน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, 20 (3).  
(TCI 1)  

พงษ์เอก สุขใส. (2561). ครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟาร์อีสเทอร์น ปีที่ 12 
ฉบับ Supplement 1:  30 เมษายน 2561 (TCI 1) 

0.8 

14. ผลงานค้นพบพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ ท่ีค้นพบใหม่และได้รับการจดทะเบียน 
- 

1 

15. ผลงานที่ได้รับการจดสิทธิบัตร 1 
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ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

- 
16. ผลงานวิจัยที่หน่วยงานหรือองค์กรระดับชาติว่าจ้างให้ด าเนินการ 

- 
1 
 

17. ผลงานวิชาการรับใช้สังคมที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอต าแหน่งทางวิชาการแล้ว 
- 

1 

 

ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา เป็น
ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคล
ด ารงต าแหน่ง ทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบ
บรรณานุกรม 

 
ลงชื่อ …………………………………………. 

        (ดร.พงษ์เอก สุขใส) 
       เจ้าของประวัติและผลงานทางวิชาการ 
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ชื่อ – สกุล 
(ภาษาไทย) : รองศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา สังขวดี 
(ภาษาอังกฤษ) : Assoc. Prof. Dr. Panya Sungkawadee 

ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

1. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับความร่วมมือระหว่างประเทศ 
- 

0.8 

2. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับชาติ 
- 

0.6 

3. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับนานาชาติ 
-  

1 

4. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับภูมิภาคอาเซียน 
- 

1 

5. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับสถาบัน 
-  

0.4 

6. งานสร้างสรรค์ที่มีการเผยแพร่สู่สาธารณะในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ online 
-  

0.2 

7. ต าราหรือหนังสือที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอรับต าแหน่งทางวิชาการแล้ว 
-  

1 

8. ต าราหรือหนังสือที่ผ่านการพิจารณาตามหลักเกณฑ์การประเมินต าแหน่งทางวิชาการแต่ไม่ได้
น ามาขอรับการประเมินต าแหน่งทางวิชาการ 
- 

1 

9. บทความวิจัยหรือบทความทางวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูลกลุ่ม
ที่ 2 
- 

0.6 

10.  บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม
วิชาการระดับชาติ 

- 

0.2 

11. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม 0.4 
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วิชาการระดับนานาชาติ หรือในวารสารวิชาการระดับชาติที่มีอยู่ในฐานะข้อมูล ตามประกาศ 
ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสาร
ทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 
- 

12. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่อยู่ใน
ฐานข้อมูล ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์
การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 
- 

1 

13. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่ไม่อยู่ใน
ฐานข้อมูล ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การ
พิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 แต่สถาบัน
น าเสนอสภาสถาบันอนุมัติและจัดท าเป็นประกาศให้ทราบเป็นการทั่วไป และแจ้งให้ กพอ./
กกอ. ทราบภายใน 30 วันนับแต่วันที่ออกประกาศ (ซึ่งไม่อยู่ใน Beall’s list) หรือตีพิมพ์ไว้
ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1 
 
ปัทมวรรณ ทองด,ีกฤติกา  สังขวดี,ปัญญา สังขวดี.(2561).การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

กรณีศึกษา บทเรียนตะกร้อ .ราชภัฎเลยวิชาการ .หน้า 813 – 820 
ปัญญา สังขวดี(2561).ศึกษาพฤติกรรมการใช้เครือข่ายส าหรับการค้นหาเส้นทางสถานกีฬาใน

มหาวิทยาลัยนเรศวร.การประชุมวิชาการระดับชาติ ราชภัฎเลยวิชาการ .หน้า 1717 -1720 
ปัญญา สังขวดี,วิทยา จันทร์ศิลา(2560). การศึกษาสภาพการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพของ

โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงาน เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39.รายงาน
สืบเนื่องการประชุมวิชาการและน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งที่ 1 นวัตกรรม
สร้างสรรค์ศาสตร์พระราชาสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน ไทยแลนด์ 4.0. หน้า 695 – 701. 

กฤติกา  สังขวดี,ปัญญา สังขวดี.(2560) ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ เรือง กีฬาเปตอง ผ่านคิว
อาร์โค้ด.วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฎร้อยเอ็ด ฉบับที่ 2 กรกฎาคม- ธันวาคม 2560 หน้า 
53 – 68 

เพชรไพลิน  รัสดีดวง,กฤติกา  สังขวดี,ปัญญา สังขวดี.(2560).แอปพลิเคชันส่งเสริมกีฬา
วอลเลย์บอลบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์. การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฎ
เพชรบุรีวิจัยศิลปกรรมวัฒนธรรม ครั้งที่ 4 (3 ธันวาคม 2560) มหาวิทยาลัยราชภัฎ

0.8 
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เพชรบุรี.หน้า  
ภวัต  วรเชษฐบัญชา,กฤติกา  สังขวดี,ปัญญา สังขวดี.(2560).การพัฒนาบทเรียนกีฬาเทเบิลเทนนิส

ผ่านคิวอาร์โค้ด. การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฎเพชรบุรีวิจัยศิลปกรรมวัฒนธรรม 
ครั้งที่ 4 (3 ธันวาคม 2560) มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี. 

บุษยมาส  มาตรักชาติ,กฤติกา  สังขวดี,ปัญญา สังขวดี.(2560).การพัฒนาสื่อกีฬามวยไทยผ่าน
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์. การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฎเพชรบุรีวิจัยศิลปกรรม
วัฒนธรรม ครั้งที่ 4 (3 ธันวาคม 2560) มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี. 

ปัญญา สังขวดี, (2560).การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้กิจกรรมฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลโดยใช้แอพ
พลิเคชั้นส่งเสริมความมีวินัยระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร .วารสารสักทอง สทมส 
มหาวิทยาลัยราชภัฎก าแพงเพชร ปีที่ 23 ฉบับที่ 3 กันยายา – ธันวาคม 2560 ISSN 2408- 
0845 หน้า 14-25. 

ปัญญา สังขวดี,(2560).ความพึงพอใจของนักกีฬาอาวุโสต่อการเล่นฟุตบอล.ราชภัฏเพชรบุรีวิจัย
ศิลปวัฒนธรรม ครั้งที่ 4.เพชรบุรี หน้า  1-6. 

ฐิตาภา กาฬรัตน์,กฤติกา สังขวดี, ปัญญา สังขวดี.(2559).การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
เรื่อง เทนนิสเบื้องต้น.RTUNC 2016 The 1st National Conference.July 29 2016 
Ubonratchathani,Thailand.หน้า 221-232 

เพ็ญรัตน์  เส็งชื่น,กฤติกา สังขวดี, ปัญญา สังขวดี.(2559)..การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน เรื่อง สมรรถภาพทางกาย.RTUNC 2016 The 1st National Conference.July 29 
2016 Ubonratchathani,Thailand.หน้า 246-257 

ปิยะวดี บุญวัฒน์,กฤติกา สังขวดี,ปัญญา  สังขวดี.(2559).การพัฒนาเทคโนโลยีเสมือนจริง เรื่อง แอ
โรบิค.RTUNC 2016 The 1st National Conference.July 29 2016 
Ubonratchathani,Thailand.หน้า 258-269 

สุธินีย์ ยอดจันทร์,กฤติกา สังขวดี,ปัญญา  สังขวดี.(2559).บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กรณีศึกษา 
นันทนาการเบื้องต้น.RTUNC 2016 The 1st National Conference.July 29 2016 
Ubonratchathani,Thailand.หน้า  233-245 

ธนัสพร โสพรม,กฤติกา สังขวดี,ปัญญา สังขวดี.(2559).การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยตาม
แนวทฤษฎี SDLC กรณีศึกษาบาสเกตบอล.The 4th Suan Sunandha Academic 
National Conference on “Research for Suntainable Development”2016 . 26 
สิงหาคม 2559 กรุงเทพมหานคร .หน้า 352 – 365. 
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อังคณา บุณยะมาน,กฤติกา สังขวดี,ปัญญา สังขวดี.(2559).การพัฒนาผ่านแอพพิลเคชั่นแบบหลาย
ช่องทางส าหรับการลดน้ าหนัก.ราชภัฎนครสวรรค์วิจัย ครั้งที่ 1 หน้า 777 – 788. 

จารุวรรณ  แจ้งชาวนา,กฤติกา สังขวดี,ปัญญา สังขวดี.(2559).การพัฒนาแอพพิลเคชั่นกีฬาเปตอง
ผ่านคิวอาร์โค้ด.ราชภัฎนครสวรรค์วิจัย ครั้งที่ 1 หน้า 677 – 691. 

นิศารัตน์ เงินพล,กฤติกา สังขวดี,ปัญญา สังขวดี.(2559).การพัฒนาระบบสื่อออนไลน์ กรณีศึกษา 
กีฬาวอลเลย์บอล. การประชุมวิชาการ ราชภัฎนครสวรรค์วิจัย ครั้งที่ 1 หน้า 693 – 704. 

สุพิชญา ผัสดี,กฤติกา สังขวดี,ปัญญา สังขวดี.(2559).การพัฒนาสื่อนวัตกรรมกีฬาฟุตซอลเบื้องต้น
บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์.การประชุมวิชาการระดับชาติ ราชภัฎนครสวรรค์วิจัย ครั้ง
ที่ 1 หน้า 751 – 764. 

สายฝน พรมเพท,กฤติกา สังขวดี,ปัญญา สังขวดี.(2559).การพัฒนาแอพพลิเคชั้นบนระบบปฎิบัติ
การแอนดรอยด์ เรื่อง กีฬา แบดมินตัน .การประชุมวิชาการระดับชาติ ราชภัฎนครสวรรค์
วิจัย ครั้งที่ 1 หน้า 739 – 750. 

แสงเทียน  ทรัพย์สมบูรณ์,กฤติกา สังขวดี,ปัญญา สังขวดี.(2559).การพัฒนาสื่อการสอนเทคโนโลยี
รว่มสมัยบนคิวอาร์โค้ด เรื่อง ลีลาศ .การประชุมวิชาการระดับชาติ ราชภัฎนครสวรรค์วิจัย 
ครั้งที่ 1 หน้า 765 – 776. 

ปัญญา สังขวดี(2559). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การใช้เครือข่ายเพ่ือค้นหาเส้นทางสถานกีฬาใน
มหาวิทยาลัยนเรศวรของนิสิตสาขาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย.วารสาร
มหาวิทยาลัยนครพนม ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๓ ประจ าเดือน กันยายน – ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๙ . 
หน้า 1 – 9. 

ขจรศักดิ์ รุ่นประพันธ์,ปัญญาสังขวดี,อนุชา กอนพ่วง, ปกรณ์ ประจันบาน(2558).รูปแบบการจัดการ
กีฬากอล์ฟเชิงท่องเที่ยว. วารสารศึกษาศาสตร์ (มหาวิทยาลัยนเรศวร) ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 
(เม.ย.-มิ.ย. 2558) หน้า 85-97. 

ทิศานาถ ขุนนาถ.ปัญญา สังขวดี .วิทยา จันทร์ศิลา,ส าราญ มีแจ้ง.(2558).รูปแบบการบริหารงาน
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในโรงเรียนประถมศึกษา. วารสารศึกษาศาสตร์ 
(มหาวิทยาลัยนเรศวร) ปีที่ 17 ฉบับที่ 1 (ม.ค.-มี.ค. 2558) หน้า 14-23 

ศิธาชัย  ศรีอุดม,ปัญญา สังขวดี,วิทยา จันทร์ศิลา,ส าราญ มีแจ้ง.(2558).รูปแบบการบริหารจัดการ
เรียนรู้ในสถานศึกษา สังกัดเทศบาล.วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที่ 16 
ฉบับที่ 4 ตุลาคม – ธันวาคม 2558 Vol 17,No 4 (2015).หน้า 74- 81. 

ปัญญา สังขวดี.(2558).ปัจจัยรูปแบบการจัดการศูนย์ฝึกนักกีฬาฟุตบอลเยาวชนของสโมสรฟุตบอล
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อาชีพ. CASNIC 2015 การวิศวกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีวิชาการครั้งที่ 6 
ประจ าปีการศึกษา 2558.  หน้า  683 - 694  

ภัสสร สุวรรณพันธ์, กฤติกา  สังขวดี, ปัญญา สังขวดี.(2558).การพัฒนาระบบเว็บสนับสนุนการ
ตัดสินใจเพ่ือการจัดการเส้นทางสถานที่กีฬาในมหาวิทยาลัยนเรศวร. CASNIC 2015 การ
วิศวกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีวิชาการครั้งที่ 6 ประจ าปีการศึกษา 2558.หน้า  
683 - 694  

ยุพิน  พูนพิพัฒน์ ,กฤติกา  สังขวดี , ปัญญา สังขวดี.(2558).การพัฒนาการเรียนการสอนหลักการ
ออกก าลังกาย ด้วยเทคโนโลยีเสมือนจริงผ่านกระบวนการเทคโนโลยี AR. CASNIC 2015 
การวิศวกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีวิชาการครั้งที่ 6 ประจ าปีการศึกษา 2558 ,  
หน้า  695 - 704  

สุดารัตน์ เมืองเปรม กฤติกา  สังขวดี, ปัญญา สังขวดี.(2558).การประยุกต์ใช้คิวอาร์โค้ดกับการ
บันทึกข้อมูลความรู้ส่งผ่านออนไลน์ กรณีศึกษา รายวิชาหลักการพลศึกษาออกก าลังกาย
และกีฬา. CASNIC 2015 การวิศวกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีวิชาการครั้งที่ 6 
ประจ าปีการศึกษา 2558. หน้า  726 – 731 

ทวีศักดิ์  สว่างเมฆ,ปัญญา  สังขวดี,ฉลอง  ชาตรูประชีวิต,ปกรณ์ ประจัญบาน.(2557).กลยุทธ์การ
จัดการกีฬาเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของนิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ.วารสาร
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน 2557 Vol 
17,No 2 (2014).หน้า 140 – 150. 

พลตรี สังข์ศรี,ปัญญา  สังขวดี,วิทยา  จันทร์ศิลา,ส าราญ มีแจ้ง.(2557).รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะ
หัวหน้าแผนกวิชาช่างอุตสาหกรรมของวิทยาลัยเทคนิค สังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา.วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 เมษายน – 
มิถุนายน 2557 Vol 17,No 2 (2014).หน้า 70 – 81. 

พงษ์เอก สุขใส, ปัญญา สังขวดี, อนุชา กอนพ่วง, ปกรณ์ ประจันบาน.(2557).รูปแบบการบริหาร
จัดการกีฬาขององค์การบริหารส่วนจังหวัด.วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที่ 
16 ฉบับที่ 4 ตุลาคม – ธันวาคม 2558 Vol 17,No 4 (2015).หน้า 104- 114. 

  

14. ผลงานค้นพบพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ ท่ีค้นพบใหม่และได้รับการจดทะเบียน 
- 

1 

15. ผลงานที่ได้รับการจดสิทธิบัตร 1 
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ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

- 
16. ผลงานวิจัยที่หน่วยงานหรือองค์กรระดับชาติว่าจ้างให้ด าเนินการ 

- 
1 
 

17. ผลงานวิชาการรับใช้สังคมที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอต าแหน่งทางวิชาการแล้ว 
- 

1 

 
ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา เป็น

ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคล
ด ารงต าแหน่ง ทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบ
บรรณานุกรม 

 
ลงชื่อ …………………...................…………….........…………. 

(รองศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา   สังขวดี) 
เจ้าของประวัติและผลงานทางวิชาการ 
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ชื่อ – สกุล 
(ภาษาไทย) : ดร.อาพัทธ์  เตียวตระกูล 
(ภาษาอังกฤษ) : Arphat  Tiaotrakul, Ph.D. 

ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

1. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับความร่วมมือระหว่างประเทศ 
- 

0.8 

2. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับชาติ 
- 

0.6 

3. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับนานาชาติ 
-  

1 

4. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับภูมิภาคอาเซียน 
- 

1 

5. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับสถาบัน 
-  

0.4 

6. งานสร้างสรรค์ที่มีการเผยแพร่สู่สาธารณะในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
online 
-  

0.2 

7. ต าราหรือหนังสือที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอรับต าแหน่งทางวิชาการแล้ว 
-  

1 

8. ต าราหรือหนังสือที่ผ่านการพิจารณาตามหลักเกณฑ์การประเมินต าแหน่งทางวิชาการแต่ไม่ได้น ามา
ขอรับการประเมินต าแหน่งทางวิชาการ 
- 

1 

9. บทความวิจัยหรือบทความทางวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูลกลุ่มที่ 2 
อาพัทธ์  เตียวตระกูล. (2560). ผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมสุขภาพที่มีต่อความรู้ เจตคติ และ

พฤติกรรมสุขภาพของผู้มีน้ าหนักเกินเกณฑ์ปกติ. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ, 
17(2), 150-162.     (TCI กลุ่ม 2) 

อาพัทธ์  เตียวตระกูล และชนัดดา  ภูหงษ์ทอง. (2557). การเปรียบเทียบความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงาน
และกลวิธีการเผชิญปัญหาแบบมุ่งแก้ไขปัญหาโดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยโครงการเป็นฐาน. 
วารสารสหศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 14(1), 198-218 .       

0.6 
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ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

(TCI กลุ่ม 2) 
10.  บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม

วิชาการระดับชาติ 
- 

0.2 

11. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ
ระดับนานาชาติ หรือในวารสารวิชาการระดับชาติที่มีอยู่ในฐานะข้อมูล ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือ
ระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับ
การเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 
Tiaotrakul, A. (2015). The development of physical activity leaders in physical 

education and exercise science students using contemplative education 
approach to promote physical activity among the elderly in Phitsanulok, 
Thailand. Proceedings of ISER 6th International Conference, Sydney, Australia, 12 
September 2015. pp. 8-11. 

0.4 

12. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่อยู่ในฐานข้อมูล 
ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณา
วารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 
- 

1 

13. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่ไม่อยู่ในฐานข้อมูล 
ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสาร
ทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 แต่สถาบันน าเสนอสภาสถาบัน
อนุมัติและจัดท าเป็นประกาศให้ทราบเป็นการทั่วไป และแจ้งให้ กพอ./กกอ. ทราบภายใน 30 วัน
นับแต่วันที่ออกประกาศ (ซึ่งไม่อยู่ใน Beall’s list) หรือตีพิมพ์ไว้ในวารสารวิชาการที่ปรากฏใน
ฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1 

อาพัทธ์  เตียวตระกูล และอาทิตยา  วังวนสินธุ์. (2562). การพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อช่วยในการ
ทรงตัวและป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ. วารสารวิชาการสถาบันการพลศึกษา. ปีที่ 11 ฉบับที่ 
1 มกราคม-เมษายน 2562.  (TCI กลุ่ม 1) 

0.8 

14. ผลงานค้นพบพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ ท่ีค้นพบใหม่และได้รับการจดทะเบียน 
- 

1 

15. ผลงานที่ได้รับการจดสิทธิบัตร 1 
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ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

- 
16. ผลงานวิจัยที่หน่วยงานหรือองค์กรระดับชาติว่าจ้างให้ด าเนินการ 

- 
1 
 

17. ผลงานวิชาการรับใช้สังคมที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอต าแหน่งทางวิชาการแล้ว 
- 

1 

 
ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา เป็น

ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคล
ด ารงต าแหน่ง ทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบ
บรรณานุกรม 

 
ลงชื่อ …………………………………………. 

        (ดร.อาพัทธ์  เตียวตระกูล) 
       เจ้าของประวัติและผลงานทางวิชาการ 
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ชื่อ – สกุล 
(ภาษาไทย) : ว่าที่ร้อยตรี ดร.ทวีทรัพย์ เขยผักแว่น 
(ภาษาอังกฤษ) : Acting Sub L.T.Thaweesub Koeipakvaen 

ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

1. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับความร่วมมือระหว่างประเทศ 
- 

0.8 

2. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับชาติ 
- 

0.6 

3. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับนานาชาติ 
-  

1 

4. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับภูมิภาคอาเซียน 
- 

1 

5. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับสถาบัน 
-  

0.4 

6. งานสร้างสรรค์ที่มีการเผยแพร่สู่สาธารณะในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
online 
-  

0.2 

7. ต าราหรือหนังสือที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอรับต าแหน่งทางวิชาการแล้ว 
-  

1 

8. ต าราหรือหนังสือที่ผ่านการพิจารณาตามหลักเกณฑ์การประเมินต าแหน่งทางวิชาการแต่ไม่ได้น ามา
ขอรับการประเมินต าแหน่งทางวิชาการ 
- 

1 

9. บทความวิจัยหรือบทความทางวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูลกลุ่มที่ 2 
- 

0.6 

10.  บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม
วิชาการระดับชาติ 

เทอดทูล  โตคีรี, ปัญญา  สังขวดีและ ทวีทรัพย์  เขยผกัแว่น. (2557). รูปแบบการพัฒนาศูนย์ฝึก
นักกีฬาฟุตบอลเยาวชนของฟุตบอลอาชีพ.  พิษณุโลก. มหาวิทยาลัยนเรศวร.  

อ้อมธจิต  แป้นศรี  พราม  อินพรม ภูฟ้า เสวกพันธ์และทวีทรัพย์ เขยผักแว่น. (2557). แนวทางการ

0.2 
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ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

บริหารจัดการเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษท่ีประสบความส าเร็จเพื่อน ามาใช้ในการด าเนินการ
จัดตั้งเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษแม่สอดจังหวัดตาก : กรณีศึกษาเขตเศรษฐกิจพิเศษอิสกัน
ดา   (Iskandar) ประเทศมาเลเซียและประเทศสิงคโปร์ (น าเสนอผลงานวิชาการการประชุม
วิชาการ   แห่งชาติสมาคมสุขศึกษา พลศึกษาและนันทนการแห่งประเทศไทย. 26-28 
พฤศจิกายน 2557. ณ จังหวัดนครราชสีมา.) 

 
11. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม

วิชาการระดับนานาชาติ หรือในวารสารวิชาการระดับชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล ตามประกาศ ก.พ.อ. 
หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการ
ส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 
Koeipakvaen T (2016). Physical Fitness For futsal Referee of Football Association of 

Thailand. Proceeding 2th ICMSTEA 2016, Makassar, South Sulawesi, Indonesia, 
October 3rd-4th 2016. pp177-184. 

Koeipakvaen T, Sertbudra P, Sungkawadee P. (2018). The Development of Physical 
Fitness                 of Futsal Referees to Upgrade Referees’ and Competition 
Standard to the International. Innovation and Education for Sustainable 
Development Goals (IEDSDG 2018). Naresuan University, Thailand August 31, 
2018. p210-223. 

0.4 

12. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่อยู่ในฐานข้อมูล 
ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณา
วารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 
- 

1 

13. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่ไม่อยู่ในฐานข้อมูล 
ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสาร 
ทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 แต่สถาบันน าเสนอสภาสถาบัน
อนุมัติและจัดท าเป็นประกาศให้ทราบเป็นการทั่วไป และแจ้งให้ กพอ./กกอ. ทราบภายใน 30 วัน
นับแต่วันที่ออกประกาศ (ซึ่งไม่อยู่ใน Beall’s list) หรือตีพิมพ์ไว้ในวารสารวิชาการที่ปรากฏใน
ฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1 

0.8 

14. ผลงานค้นพบพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ ท่ีค้นพบใหม่และได้รับการจดทะเบียน 1 
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- 
15. ผลงานที่ได้รับการจดสิทธิบัตร 

- 
1 

16. ผลงานวิจัยที่หน่วยงานหรือองค์กรระดับชาติว่าจ้างให้ด าเนินการ 
- 

1 
 

17. ผลงานวิชาการรับใช้สังคมที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอต าแหน่งทางวิชาการแล้ว 
- 

1 

ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา เป็น
ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคล
ด ารงต าแหน่ง ทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบ
บรรณานุกรม 
 

ลงชื่อ …………………………………………. 
        (ว่าที่ร้อยตรี ดร.ทวีทรัพย์  เขยผักแว่น) 
       เจ้าของประวัติและผลงานทางวิชาการ 
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ชื่อ – สกุล 
(ภาษาไทย) : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทวีศักดิ์  สว่างเมฆ 
(ภาษาอังกฤษ) : Asst.Prof.Dr. Taweesak Sawangmek 

ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

1. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับความร่วมมือระหว่างประเทศ 
- 

0.8 

2. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับชาติ 
- 

0.6 

3. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับนานาชาติ 
-  

1 

4. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับภูมิภาคอาเซียน 
- 

1 

5. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับสถาบัน 
-  

0.4 

6. งานสร้างสรรค์ที่มีการเผยแพร่สู่สาธารณะในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
online 
-  

0.2 

7. ต าราหรือหนังสือที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอรับต าแหน่งทางวิชาการแล้ว 
-  

1 

8. ต าราหรือหนังสือที่ผ่านการพิจารณาตามหลักเกณฑ์การประเมินต าแหน่งทางวิชาการแต่ไม่ได้
น ามาขอรับการประเมินต าแหน่งทางวิชาการ 
- 

1 

9. บทความวิจัยหรือบทความทางวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูลกลุ่มที่ 2 
- 

0.6 

10.  บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม
วิชาการระดับชาติ 

อนุชา กอนพ่วง และทวีศักดิ์ สว่างเมฆ. (2561). การพัฒนาทักษะชีวิตของนิสิตปริญญาตรี ด้วย
กิจกรรมโครงการ Zero Project from Passions to be Mission. การประชุมวิชาการ
ระดับชาติ ด้านการศึกษาทั่วไปหัวข้อ “การจัดการเรียนการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไปเพ่ือตอบ

0.2 
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โจทย์ประเทศไทย 4.0” กรุงเทพมหานคร ; 9–10 กรกฎาคม พ.ศ. 2561, หน้า 413-423. 
ทวีศักดิ์  สว่างเมฆ. (2559). ผลการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมบุคคลต้นแบบด้านทักษะชีวิตและการ

ท างานในรายวิชาทักษะชีวิต. การประชุมวิชาการระดับชาติด้านการศึกษาทั่วไป : เปิดโลก
กว้างทางปัญญาวิชาศึกษาทั่วไป. กรุงเทพมหานคร ; 23-24 มิถุนายน พ.ศ. 2559, หน้า 198-
212. 

โสภิดา จิตสุวรรณ และทวีศักดิ์ สว่างเมฆ. (2559). พฤติกรรมการตัดสินใจของผู้บริหาร ตามความ
คิดเห็นของครูสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3. การประชุม
วิชาการ                       เสนอผลงานวิชาการระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ประจ าปี 2559; 8  กรกฎาคม 2559; คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร; 2559, หน้า 1085-1094. 

จุรีลักษณ์ อินสุยะ และทวีศักดิ์ สว่างเมฆ. (2558). บทบาทผู้บริหารในการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้
เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในศตวรรษที่ 21 ในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 41 จังหวัดก าแพงเพชร. การประชุมวิชาการระดับชาติ ศึกษาศาสตร์วิจัย 
ครั้งที่ 7; 19 มิถุนายน 2558; คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร. พิษณุโลก: 
มหาวิทยาลัยนเรศวร; 2558, หน้า 56-62. 

ทิวาโย ธูปเทียน และทวีศักดิ์ สว่างเมฆ.  (2558). การศึกษาปัญหาการด าเนินการตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) ในระดับปริญญาตรี กลุ่มสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวร. การประชุมวิชาการระดับชาติ 
ศึกษาศาสตร์วิจัย ครั้งที่ 7; 19 มิถุนายน 2558; คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร. 
พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร; 2558, หน้า 137-145. 

สุพรรษา ด่านเจริญกิจกุล และทวีศักดิ์ สว่างเมฆ. (2558). ความต้องการจ าเป็นในการเตรียมความ
พร้อมของบุคลากรสายสนับสนุนมหาวิทยาลัยนเรศวร ในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน. การ
ประชุมวิชาการระดับชาติ ศึกษาศาสตร์วิจัย ครั้งที่ 7;  19 มิถุนายน 2558; คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร; 2558, หน้า 158-170. 

จิราภร แสนทวีสุข และทวีศักดิ์  สว่างเมฆ. (2558). การศึกษาความต้องการจ าเป็นและแนวทางการ          
เสริมสร้างคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ ของนิสิตระดับปริญญาโท กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ปีการศึกษา 2556. การประชุมวิชาการระดับชาติ ศึกษาศาสตร์วิจัย ครั้งที่ 7;  19 มิถุนายน 
2558; คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร; 2558, หน้า 
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171-184. 
กมลรัตน์ โพธิ์วันดี และทวีศักดิ์ สว่างเมฆ. (2558). ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการบริหาร

โรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วมในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถม ศึกษาอุตรดิตถ์ 
เขต 2.         การประชุมวิชาการระดับชาติ ศึกษาศาสตร์วิจัย ครั้งที่ 7;  19 มิถุนายน 2558; 
คณะศึกษาศาสตร์             มหาวิทยาลัยนเรศวร. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร; 2558, 
หน้า 390-397. 

ธัญญพร อ่องดา และทวีศักดิ์ สว่างเมฆ. (2558). สภาพและแนวทางการด าเนินงานด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารเพ่ือการศึกษาสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 1. การประชุมวิชาการระดับชาติ ศึกษาศาสตร์วิจัย ครั้งที่ 7;  19 
มิถุนายน 2558; คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร; 
2558, หน้า 398-406. 

11. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม
วิชาการระดับนานาชาติ หรือในวารสารวิชาการระดับชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล ตามประกาศ 
ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทาง
วิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 
Sawangmek T. Effects of recreation activity to enhance science learning motivation                                  

and attitude toward participating with recreational activities. The6th 
International Conference for Science Educators and Teachers (ISET 2018). 
Bangkok, May 7-9 2018. 

0.4 

12. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่อยู่ในฐานข้อมูล 
ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณา
วารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 
- 

1 

13. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่ไม่อยู่ใน
ฐานข้อมูล ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การ
พิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 แต่สถาบัน
น าเสนอสภาสถาบันอนุมัติและจัดท าเป็นประกาศให้ทราบเป็นการทั่วไป และแจ้งให้ กพอ./กกอ. 
ทราบภายใน 30 วันนับแต่วันที่ออกประกาศ (ซึ่งไม่อยู่ใน Beall’s list) หรือตีพิมพ์ไว้ใน
วารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1 

0.8 
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ทวีศักดิ์  สว่างเมฆ. (2558). การยกระดับมหาวิทยาลัยให้เป็นมหาวิทยาลัยสร้างเสริมสุขภาพ. 
วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, 17(1), หน้า 169-178.  (TCI กลุ่ม 1) 

ทวีศักดิ์  สว่างเมฆ. (2558).  บทบาทของนันทนาการการท่องเที่ยวในการพัฒนาประเทศ. สักทอง : 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร, 21(1), หน้า 39-
53.  (TCI กลุ่ม 1) 

ทวีศักดิ์  สว่างเมฆ. (2558). การศึกษาการจัดการกีฬาเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของนิสิตนักศึกษาใน                      
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, 17(3), หน้า 89-99.  
(TCI กลุ่ม 1) 

อนุชา  กอนพ่วง และทวีศักดิ์  สว่างเมฆ. (2557). การพัฒนาโรงเรียนขนาดเล็กตามกรอบแนวคิด
ของการพัฒนาองค์การ "กรณีศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยกอกพัฒนา". วารสารวิจัยเพื่อการ
พัฒนาชุมชน (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์), 7(1), หน้า 32-43. (TCI กลุ่ม 1) 

Gyeltshen L, Sawangmek T. (2016).The relationship between Principal’s                      
Instructional Leadership and School Effectiveness in the Urban schools of 
Bhutan. Journal of Education Naresuan University, 18(2), p254-263.  
(TCI กลุ่ม 1) 

Tshering K, Sawangmek T.  (2016). A Study on the Relationship between Parent and 
Family Involvement in School and Student Academic Performance in Urban 
Primary Schools of Bhutan. Journal of Education Naresuan University, 18(3), 
p226-236. (TCI กลุ่ม 1) 

14. ผลงานค้นพบพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ ท่ีค้นพบใหม่และได้รับการจดทะเบียน 
- 

1 

15. ผลงานที่ได้รับการจดสิทธิบัตร 
- 

1 

16. ผลงานวิจัยที่หน่วยงานหรือองค์กรระดับชาติว่าจ้างให้ด าเนินการ 
- 

1 
 

17. ผลงานวิชาการรับใช้สังคมที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอต าแหน่งทางวิชาการแล้ว 
- 

1 
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ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา เป็น
ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคล
ด ารงต าแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบ
บรรณานุกรม 

 
ลงชื่อ …………………………………………. 

        (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทวีศักดิ์  สว่างเมฆ) 
       เจ้าของประวัติและผลงานทางวิชาการ 
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ชื่อ – สกุล 
(ภาษาไทย) : ดร.ทัศนา จารุชาต 
(ภาษาอังกฤษ) : Dr. Tussana Jaruchart 

ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

1. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับความร่วมมือระหว่างประเทศ 
- 

0.8 

2. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับชาติ 
- 

0.6 

3. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับนานาชาติ 
-  

1 

4. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับภูมิภาคอาเซียน 
- 

1 

5. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับสถาบัน 
-  

0.4 

6. งานสร้างสรรค์ที่มีการเผยแพร่สู่สาธารณะในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
online 
-  

0.2 

7. ต าราหรือหนังสือที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอรับต าแหน่งทางวิชาการแล้ว 
-  

1 

8. ต าราหรือหนังสือที่ผ่านการพิจารณาตามหลักเกณฑ์การประเมินต าแหน่งทางวิชาการแต่ไม่ได้
น ามาขอรับการประเมินต าแหน่งทางวิชาการ 
- 

1 

9. บทความวิจัยหรือบทความทางวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูลกลุ่มที่ 2 
- 

0.6 

10.  บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม
วิชาการระดับชาติ 

ดรุณวรรณ สุขสม, คนางค์ ศรีหิรัญ, ทัศนา จารุชาต, เสาวลักษณ์ ศิริปัญญา, เสาวลักษณ์ สุนทรา
ลักษณ์ และวิชิต คนึงสุขเกษม. ผลของโปรแกรมการควบคุมน้ าหนักที่มีต่อองค์ประกอบ
ของร่างกาย สมรรถภาพทางกายและการตอบสนองของหลอดเลือดในเด็กวัยรุ่นอ้วน. ใน 

0.2 
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ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

รวมบทคัดย่องานวิจัยการประชุมวิชาการกิจกรรมทางกายระดับชาติ ครั้งที่ 1 (Active 
living for all): ศูนย์วิจัยกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ; 17-18 พฤศจิกายน 2558; กรุงเทพฯ; 2558, หน้า 62-63. 

11. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม
วิชาการระดับนานาชาติ หรือในวารสารวิชาการระดับชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล ตามประกาศ 
ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทาง
วิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 
Suksai P, Jaruchart T. Association between Body Mass Index and Academic 

Performance of Practicum Students at the Faculty of Education, Naresuan 
University. Proceedings of the 1st International Conference on 2018 
Innovation and Education for Sustainable Development Goals. August 31, 
2018 Phitsanulok Thailand; 2018, p. 509-521. 

Suksaengsuwan D, Nonchai C, Jaruchart T. Effects of backward walking on health-
related physical fitness of overweight adolescent males. Proceedings of the 
8th International Conference on Sports and Exercise Science. June 20-22, 
2018 Bangkok Thailand; 2018, p. 97. 

0.4 

12. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่อยู่ในฐานข้อมูล 
ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณา
วารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 
- 

1 

13. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่ไม่อยู่ใน
ฐานข้อมูล ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การ
พิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 แต่สถาบัน
น าเสนอสภาสถาบันอนุมัติและจัดท าเป็นประกาศให้ทราบเป็นการทั่วไป และแจ้งให้ กพอ./กกอ. 
ทราบภายใน 30 วันนับแต่วันที่ออกประกาศ (ซึ่งไม่อยู่ใน Beall’s list) หรือตีพิมพ์ไว้ใน
วารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1 
วัชรพงษ์ ทาเขี่ยง, ณัฐพงค์ ใจมุ่งและทัศนา จารุชาต. (2561). ผลของการฝึกพลัยโอเมตริกควบคู่กับ

การยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบมีการเคลื่อนไหวที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวในนักกีฬาฟุต
ซอลเยาวชนชาย.  วารสารวิชาการวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์ประยุกต์ , 1, 71-86. 

0.8 
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ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

(บทความวิจัยฉบับสมบูรณ์ท่ีตีพิมพ์ในวารสารทางวิชาการที่ไม่อยู่ในประกาศของ ก.พ.อ. แต่
สถาบันน าเสนอสภาสถาบันเพื่ออนุมัติและจัดท าเป็นประกาศให้ทราบเป็นการทั่วไป) 

จารุวรรณ เกิดแก้ว, อังคณา กาวิใจและทัศนา จารุชาต. (2560). ผลของการฝึกบันไดลิงที่มีต่อความ                        
คล่องแคล่วว่องไวในนักกีฬาฟุตซอลทีมหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์. วารสารวิชาการ                        
วิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์ประยุกต์, 1, 25-38. (บทความวิจัยฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ใน
วารสารทางวิชาการที่ไม่อยู่ในประกาศของ ก.พ.อ. แต่สถาบันน าเสนอสภาสถาบันเพ่ืออนุมัติ
และจัดท าเป็นประกาศให้ทราบเป็นการทั่วไป) 

14. ผลงานค้นพบพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ ท่ีค้นพบใหม่และได้รับการจดทะเบียน 
- 

1 

15. ผลงานที่ได้รับการจดสิทธิบัตร 
- 

1 

16. ผลงานวิจัยที่หน่วยงานหรือองค์กรระดับชาติว่าจ้างให้ด าเนินการ 
- 

1 
 

17. ผลงานวิชาการรับใช้สังคมที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอต าแหน่งทางวิชาการแล้ว 
- 

1 

 
 

ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา เป็น
ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคล
ด ารงต าแหน่ง ทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบ
บรรณานุกรม 

 
ลงชื่อ …………………………………………. 

        (ดร.ทัศนา จารุชาต) 
       เจ้าของประวัติและผลงานทางวิชาการ 
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ชื่อ – สกุล 
(ภาษาไทย) : ดร.ภัควัฒน์ เชิดพุทธ 

(ภาษาอังกฤษ) : Dr. Pakkawat Sertbudra 

ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

1. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับความร่วมมือระหว่างประเทศ 
- 

0.8 

2. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับชาติ 
- 

0.6 

3. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับนานาชาติ 
-  

1 

4. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับภูมิภาคอาเซียน 
- 

1 

5. งานสร้างสรรค์ที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับสถาบัน 
-  

0.4 

6. งานสร้างสรรค์ที่มีการเผยแพร่สู่สาธารณะในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
online 
-  

0.2 

7. ต าราหรือหนังสือที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอรับต าแหน่งทางวิชาการแล้ว 
-  

1 

8. ต าราหรือหนังสือที่ผ่านการพิจารณาตามหลักเกณฑ์การประเมินต าแหน่งทางวิชาการแต่ไม่ได้
น ามาขอรับการประเมินต าแหน่งทางวิชาการ 
- 

1 

9. บทความวิจัยหรือบทความทางวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูลกลุ่มที่ 2 
- 

0.6 

10.  บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม
วิชาการระดับชาติ 
           - 

0.2 

11. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม
วิชาการระดับนานาชาติ หรือในวารสารวิชาการระดับชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล ตามประกาศ 

0.4 
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ผลงานทางวิชาการตามเกณฑ์มาตรฐานย้อนหลัง 5 ปี น้ าหนัก 

ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทาง
วิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 
Koeipakvaen T, Sertbudra P, Sungkawadee P. (2018). The Development of Physical 

Fitness of Futsal Referees to Upgrade Referees’ and Competition Standard to 
the International. Innovation and Education for Sustainable Development 
Goals (IEDSDG 2018). Naresuan University, Thailand August 31, 2018. p210-223. 

12. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่อยู่ในฐานข้อมูล 
ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณา
วารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 
- 

1 

13. บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่ไม่อยู่ใน
ฐานข้อมูล ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การ
พิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 แต่สถาบัน
น าเสนอสภาสถาบันอนุมัติและจัดท าเป็นประกาศให้ทราบเป็นการทั่วไป และแจ้งให้ กพอ./กกอ. 
ทราบภายใน 30 วันนับแต่วันที่ออกประกาศ (ซึ่งไม่อยู่ใน Beall’s list) หรือตีพิมพ์ไว้ใน
วารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1 
นิธิเดชน์ เชิดพุทธ และภัควัฒน์ เชิดพุทธ. (2557). ผลการกระโดดเชือกท่ีมีต่ออัตราการเต้นของหัวใจ

น้ าหนักตัว ความดันเลือดและไขมันในเลือด. วารสารพลศึกษา, 17(1), หน้า 221-232.  
(TCI กลุ่ม 1) 

0.8 

14. ผลงานค้นพบพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ ท่ีค้นพบใหม่และได้รับการจดทะเบียน 
- 

1 

15. ผลงานที่ได้รับการจดสิทธิบัตร 
- 

1 

16. ผลงานวิจัยที่หน่วยงานหรือองค์กรระดับชาติว่าจ้างให้ด าเนินการ 
- 

1 
 

17. ผลงานวิชาการรับใช้สังคมที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอต าแหน่งทางวิชาการแล้ว 
- 

1 
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ขอรับรองว่าผลงานทางวิชาการข้างต้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อรับปริญญา เป็น
ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคล
ด ารงต าแหน่งทางวิชาการ เป็นผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง และเขียนตามรูปแบบ
บรรณานุกรม 

 
 

ลงชื่อ …………………………………………. 
        (ดร.ภัควัฒน์ เชิดพุทธ) 

       เจ้าของประวัติและผลงานทางวิชาการ 
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ภาคผนวก  ง 
ข้อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวร 

ว่าด้วย การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๙ 
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ภาคผนวก  จ 
ข้อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวร 

ว่าด้วย การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๙ แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) 
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ภาคผนวก  ฉ 
ข้อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวร 

ว่าด้วย การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๙ แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) 
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ภาคผนวก  ช 

Program Structure: Master Degree of Education  
in Physical Education (M.Ed.) and Exercise Sciences  

 
โครงสร้างหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2562 
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Program Structure: Master Degree of Education in Physical Education (M.Ed.) and Exercise Sciences 

แผน ก แบบ ก1 

หมวดวิชา  Program Learning Outcomes (Competence-Based Education) 

รายวิชาวิทยานิพนธ์ 

มุ่ง
สร

้าง
นัก

วิจ
ัย 

พัฒ
นา

อง
ค์ค

วา
มร

ู้ให
ม่ท

าง
พล

ศึก
ษา

แล
ะ

วิท
ยา

ศา
สต

ร์ก
าร

ออ
กก

 าล
ังก

าย
อย

่าง
ลุ่ม

ลึก
 

Expected Learning Outcomes 

ศึกษาองค์ประกอบวิทยานิพนธ์ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ก าหนดประเด็นโจทย์/หัวข้อวิทยานิพนธ์ การวิเคราะห์ 
สังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง การเขียนโครงร่าง
วิทยานิพนธ์พัฒนาเครื่องมือในการวิจัย จัดท าโครงร่างวิทยานิพนธ์
เพ่ือน าเสนอต่อคณะกรรมการและด าเนินการสอบโครงร่าง
วิทยานิพนธ์ เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล จัดท ารายงาน
ความก้าวหน้าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ จัดท า
วิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์และบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ตาม
เกณฑ์ส าเร็จการศึกษา   

K: ความรู้ที่เกี่ยวเนื่องในการท าวิจัย 
S: ด าเนินการท าวิจัยได้ด้วยตนเอง 
A: นักวิจัยท่ีมีจรรยาบรรณ มีจริยธรรมในการท าวิจัย มีพลังในการวิเคราะห์ 
และอธิบายความก้าวหน้าทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

รายวิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต Expected Learning Outcomes 

รู้เท่าทันพัฒนาการขององค์ความรู้ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย สร้างกรอบแนวคิดทางทฤษฎีที่เป็นแนวทางของ

K: ความรู้เชิงทฤษฎี/ แนวคิดทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กาย 
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หมวดวิชา  Program Learning Outcomes (Competence-Based Education) 

ตนเอง มีศักยภาพในการวิเคราะห์ทางการศึกษา S: ประมวลภาพองค์ความรู้ร่วมสมัยทางทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกาย สังเคราะห์ประเด็นการวิจัยท่ีโดดเด่น 
A: นักวิจัยที่มีจรรยาบรรณ มีจริยธรรมในการท าวิจัย มีกระบวนการคิดเชิง
วิพากษ์ 

รายวิชาบังคับและรายวิชาเลือก Expected Learning Outcomes 
รู้ในแก่นแท้ของการวิเคราะห์และการอธิบายทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ทฤษฎี แนวความคิดและข้อถกเถียง
ส าคัญทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายในมิติต่างๆ 

K: ความรู้เชิงลึกในทางปรัชญาพลศึกษา และทฤษฎีวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกาย 
S: การวิเคราะห์และการอธิบายทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กายอย่างลุ่มลึก 
A: นักวิจัยท่ีมีพลังในการวิเคราะห์และอธิบายปรากฎการณ์ทางการศึกษา 
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Program Structure: Master Degree of Education in Physical Education (M.Ed.) and Exercise Sciences 

แผน ก แบบ ก2 

หมวดวิชา  Program Learning Outcomes (Competence-Based Education) 

รายวิชาวิทยานิพนธ์ 

มุ่ง
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้าง
นัก

วิจ
ัย 

พัฒ
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ค์ค
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มร

ู้ให
ม่ท
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ษา

แล
ะ

วิท
ยา

ศา
สต

ร์ก
าร
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ังก

าย
อย

่าง
ลุ่ม

ลึก
 

Expected Learning Outcomes 

ศึกษาองค์ประกอบวิทยานิพนธ์ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ก าหนดประเด็นโจทย์/หัวข้อวิทยานิพนธ์ การวิเคราะห์ 
สังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง การเขียนโครงร่าง
วิทยานิพนธ์พัฒนาเครื่องมือในการวิจัย จัดท าโครงร่างวิทยานิพนธ์
เพ่ือน าเสนอต่อคณะกรรมการและด าเนินการสอบโครงร่าง
วิทยานิพนธ์ เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล จัดท ารายงาน
ความก้าวหน้าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ จัดท า
วิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์และบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ตาม
เกณฑ์ส าเร็จการศึกษา   

K: ความรู้ที่เกี่ยวเนื่องในการท าวิจัย 
S: ด าเนินการท าวิจัยได้ด้วยตนเอง 
A: นักวิจัยท่ีมีจรรยาบรรณ มีจริยธรรมในการท าวิจัย มีพลังในการ
วิเคราะห์ และอธิบายความก้าวหน้าทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกาย 

รายวิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต Expected Learning Outcomes 

รู้เท่าทันพัฒนาการขององค์ความรู้ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกาย สร้างกรอบแนวคิดทางทฤษฎีที่เป็นแนวทางของตนเอง 
มีศักยภาพในการวิเคราะห์ทางการศึกษา 

K: ความรู้เชิงทฤษฎี/ แนวคิดทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กาย 
S: ประมวลภาพองค์ความรู้ร่วมสมัยทางทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
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หมวดวิชา  Program Learning Outcomes (Competence-Based Education) 

การออกก าลังกาย สังเคราะห์ประเด็นการวิจัยที่โดดเด่น 
A: นักวิจัยท่ีมีจรรยาบรรณ มีจริยธรรมในการท าวิจัย มีกระบวนการคิดเชิง
วิพากษ์ 

รายวิชาบังคับและรายวิชาเลือก Expected Learning Outcomes 

รู้ในแก่นแท้ของการวิเคราะห์และการอธิบายทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ทฤษฎี แนวความคิดและข้อถกเถียง
ส าคัญทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายในมิติต่างๆ 

K: ความรู้เชิงลึกในทางปรัชญาพลศึกษา และทฤษฎีวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกาย 
S: การวิเคราะห์และการอธิบายทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกายอย่างลุ่มลึก 
A: นักวิจัยท่ีมีพลังในการวิเคราะห์และอธิบายปรากฎการณ์ทางการศึกษา 
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Program Structure: Master Degree of Education in Physical Education (M.Ed.) and Exercise Sciences 

แผน ข 

หมวดวิชา  Program Learning Outcomes (Competence-Based Education) 
รายวิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต  Expected Learning Outcomes 

รู้เท่าทันพัฒนาการขององค์ความรู้ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกาย สร้างกรอบแนวคิดทางทฤษฎีที่เป็นแนวทางของตนเอง มี
ศักยภาพในการวิเคราะห์ทางการศึกษา 

K: ความรู้เชิงทฤษฎี/ แนวคิดทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกาย 
S: ประมวลภาพองค์ความรู้ร่วมสมัยทางทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การออกก าลังกาย สังเคราะห์ประเด็นการวิจัยที่โดดเด่น 
A: นักวิจัยท่ีมีจรรยาบรรณ มีจริยธรรมในการท าวิจัย มีกระบวนการคิด
เชิงวิพากษ์ 

รายวิชาบังคับและรายวิชาเลือก Expected Learning Outcomes 

รู้ในแก่นแท้ของการวิเคราะห์และการอธิบายทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ทฤษฎี แนวความคิดและข้อถกเถียง
ส าคัญทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายในมิติต่างๆ 

K: ความรู้เชิงลึกในทางปรัชญาพลศึกษา และทฤษฎีวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกาย 
S: การวิเคราะห์และการอธิบายทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกายอย่างลุ่มลึก 
A: นักวิจัยท่ีมีพลังในการวิเคราะห์และอธิบายปรากฎการณ์ทางการ



132 

 

หมวดวิชา  Program Learning Outcomes (Competence-Based Education) 

ศึกษา 
 
 

การค้นคว้าอิสระ Expected Learning Outcomes 
ศึกษา ค้นคว้าเอกสาร วิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพล
ศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย การเขียนหัวข้อเรื่องและแนว
ทางการด าเนินการศึกษาค้นคว้าอิสระเรื่องหนึ่งเรื่องใดท่ีสนใจ
ด าเนินการวิจัย เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการศึกษา
ค้นคว้าอิสระจัดท ารายงานการศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับสมบูรณ์ 

K: ความรู้ที่เกี่ยวเนื่องในการศึกษาค้นคว้าอิสระ 
S: ด าเนินการท าการศึกษาคน้คว้าอิสระได้ด้วยตนเอง 
A: นักศึกษาค้นคว้าอิสระที่มีจรรยาบรรณ มีจริยธรรมในการท าวิจัย มี
พลังในการวิเคราะห์ และอธิบายความก้าวหน้าทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
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Curriculum Map: Master Degree of Education in Physical Education (M.Ed.) and Exercise Sciences 

แผน ก แบบ ก1 

Year 1 Year 2 

1st Semester 2nd Semester 1st Semester 2nd Semester 

รายวิชาวิทยานิพนธ์/รายวิชาบังคับไม่
นับหน่วยกิต 

รายวิชาวิทยานิพนธ์/รายวิชาบังคับไม่
นับหน่วยกิต 

รายวิชาวิทยานิพนธ์/รายวิชาบังคับไม่
นับหน่วยกิต 

รายวิชาวิทยานิพนธ์ 

K: ความรู้ที่เก่ียวเนื่องในการท าวิจัย 

S: ด าเนินการท าวิจัยได้ 

A: นักวิจัยที่มีจรรยาบรรณ มีจริยธรรม
ในการท าวิจัย  

K: ความรู้ที่เก่ียวเนื่องในการท าวิจัย 

S: ด าเนินการท าวิจัยได้ 

A: นักวิจัยที่มีจรรยาบรรณ มีจริยธรรม
ในการท าวิจัย  

K: ความรู้ที่เก่ียวเนื่องในการท าวิจัย 

S: ด าเนินการท าวิจัยได้ด้วยตนเอง 

A: นักวิจัยที่มีจรรยาบรรณ มีจริยธรรม
ในการท าวิจัย มีพลังในการวิเคราะห์ 
และอธิบายความก้าวหน้าทางพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กาย 

K: ความรู้ที่เก่ียวเนื่องในการท าวิจัย 

S: ด าเนินการท าวิจัยได้ด้วยตนเอง 

A: นักวิจัยที่มีจรรยาบรรณ มีจริยธรรม
ในการท าวิจัย มีพลังในการวิเคราะห์ 
และอธิบายความก้าวหน้าทางพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กาย 
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Expected Learning Outcomes 

รู้เท่าทันองค์ความรู้ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายอย่างมี
คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ และธรรมาภิบาล  

ก าหนดประเด็นวิจัยจากองค์ความรู้ทางด้านเทคโนโลยี และสารสนเทศทางพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายเพ่ือเติมเต็มองค์ความรู้ที่ขาดหายไป 

Expected Learning Outcomes 

ก าหนดทิศทางการเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ มีศักยภาพในการไปน าเสนอผลงาน
บางส่วนในเวทีประชุมวิชาการได้งานวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์ 

การออกก าลังกาย มีข้อเสนอทางวิชาการมีพลังในการอธิบายทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย และส่วนหนึ่งของงานได้รับการเผยแพร่ 

ตามเกณฑ์ที่หลักสูตรก าหนด  

Program Learning Outcomes: 1) ได้ครู และผู้บริหารทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่มีคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ                
และธรรมาภิบาล 2)ได้ผู้น าทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฝึกสอนที่มีองค์ความรู้ทางด้านเทคโนโลยี และสารสนเทศทางพลศึกษาและ

วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 3)ได้นักวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายท่ีมีทักษะกระบวนการส าหรับน าไปใช้พัฒนาเป็นองค์ความรู้ใหม่ทาง
พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

 

Philosophy: มุ่งสร้างนักวิจัย พัฒนาองค์ความรู้ใหม่ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายอย่างลุ่มลึก 
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Curriculum Map: Master Degree of Education in Physical Education (M.Ed.) and Exercise Sciences 

แผน ก แบบ ก2 

Year 1 Year 2 

1st Semester 2nd Semester 1st Semester 2nd Semester 

รายวิชาวิทยานิพนธ์/รายวิชาบังคับไม่
นับหน่วยกิต/รายวิชาบังคับ/รายวิชา
เลือก 

รายวิชาวิทยานิพนธ์/รายวิชาบังคับไม่
นับหน่วยกิต/รายวิชาบังคับ/รายวิชา
เลือก 

รายวิชาวิทยานิพนธ์/รายวิชาบังคับไม่
นับหน่วยกิต/รายวิชาเลือก 

รายวิชาวิทยานิพนธ์/รายวิชาเลือก 

K: ความรู้ที่เก่ียวเนื่องในการท าวิจัย 

S: ด าเนินการท าวิจัยได้ 

A: นักวิจัยที่มีจรรยาบรรณ มีจริยธรรม
ในการท าวิจัย  

K: ความรู้ที่เก่ียวเนื่องในการท าวิจัย 

S: ด าเนินการท าวิจัยได้ 

A: นักวิจัยที่มีจรรยาบรรณ มีจริยธรรม
ในการท าวิจัย  

K: ความรู้ที่เก่ียวเนื่องในการท าวิจัย 

S: ด าเนินการท าวิจัยได้ด้วยตนเอง 

A: นักวิจัยที่มีจรรยาบรรณ มีจริยธรรม
ในการท าวิจัย มีพลังในการวิเคราะห์ 
และอธิบายความก้าวหน้าทางพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กาย 

K: ความรู้ที่เก่ียวเนื่องในการท าวิจัย 

S: ด าเนินการท าวิจัยได้ด้วยตนเอง 

A: นักวิจัยที่มีจรรยาบรรณ มีจริยธรรม
ในการท าวิจัย มีพลังในการวิเคราะห์ 
และอธิบายความก้าวหน้าทางพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กาย 
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Year 1 Year 2 

1st Semester 2nd Semester 1st Semester 2nd Semester 

Expected Learning Outcomes 

รู้เท่าทันองค์ความรู้ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายอย่างมี
คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ และธรรมาภิบาล  

ก าหนดประเด็นวิจัยจากองค์ความรู้ทางด้านเทคโนโลยี และสารสนเทศทางพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายเพ่ือเติมเต็มองค์ความรู้ที่ขาดหายไป 

Expected Learning Outcomes 

ก าหนดทิศทางการเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ มีศักยภาพในการไปน าเสนอผลงาน
บางส่วนในเวทีประชุมวิชาการได้งานวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์ 

การออกก าลังกาย มีข้อเสนอทางวิชาการมีพลังในการอธิบายทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย และส่วนหนึ่งของงานได้รับการเผยแพร่ 

ตามเกณฑ์ที่หลักสูตรก าหนด  

Program Learning Outcomes: 1) ได้ครู และผู้บริหารทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่มีคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ                
และธรรมาภิบาล 2)ได้ผู้น าทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฝึกสอนที่มีองค์ความรู้ทางด้านเทคโนโลยี และสารสนเทศทางพลศึกษาและ

วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 3)ได้นักวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายท่ีมีทักษะกระบวนการส าหรับน าไปใช้พัฒนาเป็นองค์ความรู้ใหม่ทาง
พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

 

Philosophy: มุ่งสร้างนักวิจัย พัฒนาองค์ความรู้ใหม่ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายอย่างลุ่มลึก 
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Curriculum Map: Master Degree of Education in Physical Education (M.Ed.) and Exercise Sciences 

แผน ข 

Year 1 Year 2 

1st Semester 2nd Semester 1st Semester 2nd Semester 
รายวิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต/
รายวิชาบังคับ 

รายวิชาการศึกษาค้นคว้าอิสระ/รายวิชา
บังคับไม่นับหน่วยกิต/รายวิชาบังคับ/
รายวิชาเลือก 

รายวิชาการศึกษาค้นคว้าอิสระ/รายวิชาบังคับ
ไม่นับหน่วยกิต/ รายวิชาเลือก 

รายวิชาการศึกษาค้นคว้าอิสระ/ 
รายวิชาเลือก 

K: ความรู้ที่เก่ียวเนื่องในการศึกษา
ค้นคว้าอิสระ 
S: ด าเนินการท าการศึกษาค้นคว้า
อิสระได้ 
A: นักศึกษาค้นคว้าอิสระที่มี
จรรยาบรรณ มีจริยธรรมในการท า
วิจัย มีพลังในการวิเคราะห์  

K: ความรู้ที่เก่ียวเนื่องในการศึกษา
ค้นคว้าอิสระ 
S: ด าเนินการท าการศึกษาค้นคว้าอิสระ
ได้ 
A: นักศึกษาค้นคว้าอิสระที่มี
จรรยาบรรณ มีจริยธรรมในการท าวิจัย 
มีพลังในการวิเคราะห์  

K: ความรู้ที่เก่ียวเนื่องในการศึกษาค้นคว้า
อิสระ 
S: ด าเนินการท าการศึกษาค้นคว้าอิสระได้
ด้วยตนเอง 
A: นักศึกษาค้นคว้าอิสระที่มีจรรยาบรรณ มี
จริยธรรมในการท าวิจัย มีพลังในการวิเคราะห์ 
และอธิบายความก้าวหน้าทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

K: ความรู้ที่เก่ียวเนื่องในการศึกษา
ค้นคว้าอิสระ 
S: ด าเนินการท าการศึกษาค้นคว้า
อิสระได้ด้วยตนเอง 
A: นักศึกษาค้นคว้าอิสระที่มี
จรรยาบรรณ มีจริยธรรมในการท า
วิจัย มีพลังในการวิเคราะห์ และ
อธิบายความก้าวหน้าทางพลศึกษา
และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
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Year 1 Year 2 

1st Semester 2nd Semester 1st Semester 2nd Semester 

Expected Learning Outcomes 
รู้เท่าทันองค์ความรู้ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายอย่างมี

คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ และธรรมาภิบาล  
ก าหนดประเด็นวิจัยจากองค์ความรู้ทางด้านเทคโนโลยี และสารสนเทศทางพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายเพ่ือเติมเต็มองค์ความรู้ที่ขาดหายไป 

Expected Learning Outcomes 
ก าหนดทิศทางการเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ มีศักยภาพในการไปน าเสนอผลงาน

บางส่วนในเวทีประชุมวิชาการได้งานวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์ 
การออกก าลังกาย มีข้อเสนอทางวิชาการมีพลังในการอธิบายทางพลศึกษาและ

วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย และส่วนหนึ่งของงานได้รับการเผยแพร่ 
ตามเกณฑ์ที่หลักสูตรก าหนด  

Program Learning Outcomes: 1) ได้ครู และผู้บริหารทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายที่มีคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ                
และธรรมาภิบาล 2)ได้ผู้น าทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายฝึกสอนที่มีองค์ความรู้ทางด้านเทคโนโลยี และสารสนเทศทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ

ออกก าลังกาย 3)ได้นักวิจัยทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายท่ีมีทักษะกระบวนการส าหรับน าไปใช้พัฒนาเป็นองค์ความรู้ใหม่ทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 

Philosophy: มุ่งสร้างนักวิจัย พัฒนาองค์ความรู้ใหม่ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายอย่างลุ่มลึก 
 


